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我国外语界对思辨力的关注始于黄源深(1998)对“思辨缺席
症”的探讨。文秋芳提出了思辨能力的测量。孙有中倡导以思
辨能力推进高校外语教学改革。此后，关于如何培养外语专业
学生的思辨能力，中国学者展开了广泛的讨论，探讨如何将思
辨能力的培养与阅读、写作、演讲、口语等专业技能课教学集
合起来。本文通过对独立院校英语专业听力课程进行改革，期
望能构建一套符合独立学院英语专业学生学情，融合中国大学生
思辨能力培养目标和英语专业听力技能培养目标的英语听力教学
体系，探索更为高效、合理的教学手段和教学模式。

1　独立院校英语专业听力教学中存在的问题
听力课程往往被学生认为是最难学习和提高的课程之一。独

立学院英语专业的学生由于入学基础差，听力基础比较薄弱、
再加上学习主动性差，听力课程的教学往往只能采用传统的听力
教学法。教学形式多为教师播放音频，学生听音频做练习，教
师核对答案，为学生重复播放音频。这样的教学模式，未能充
分发挥教师的指引和辅导作用，让学生处于“听音频-做练习-
对答案- 复听音频”的听力训练模式中，不仅不能有效地提高
学生的听力技能，还会削弱学生的学习兴趣和信心，更会让整个
听力教学变成一个又一个听力任务的堆砌与组合，听力课堂变得
乏味而低效。

2018年，寇向英等以大学英语听力教学为研究对象，尝试构
建适合于三本院校的大学英语听力教学的强化思辨创新教学模式。
该模式以某一单元或主题内容为载体，将思辨能力认知技能以融
入方式贯穿于每次听力教学的各个教学活动中，旨在为非英语专
业的听力教学提供模板[1]。

2　基于思辨能力培养的听力课程教学体系改革研究
思辨能力的培养固然重要，但外语专业学生的思辨能力培养

必须以语言能力为基础。正如文秋芳（2015）所言，强调思辨能
力的培养，不能把语言知识目标搁置在一边。听力作为英语专业
基础阶段（一年级和二年级）四大必修技能课程之一，在英语专
业学生语言技能和思辨能力培养方面有着举足轻重的地位。而国
内众多包括我院在内的独立院校，英语专业听力教学却面临学生
听力基础薄弱、听力训练方法低效、学习主动性差的基本学情。语
言基础薄弱，并非不能进行思辨能力的训练。独立院校英语专业
基于思辨能力培养的听力教学改革，必须根据学生的语言能力，
以听力技能训练为载体进行改革。

英语专业听力教学的改革，不应局限于某一次教学或是某一
门课程，也不应局限于某一本教材，而是应该对四个学期的听力
教学进行统一系统化改革。根据学生的学情，将英语专业学生所
应具备的听力技能，分解成不同的技能训练目标，分不同阶段来
进行培养和训练。根据思辨能力从低级思维向高级思维发展的规
律，将听力技能训练目标从易到难、由浅入深安排到四个学期的
听力教学中，并根据技能训练的需求，对教材内容进行取舍加工，
对听力教学从教学体系、教学内容和教学方法方面进行彻底改革。
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【摘　要】本文将根据独立学院英语专业学生的基本学情，按照英语专业不同阶段的听力技能培养目标，结合思辨能力的不同层
次，探索对英语专业四学期的听力教学进行系统设计与改革。
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该听力课程教学体系改革按照英语专业不同阶段的听力技能
培养目标，结合思辨能力从低到高发展的不同层次，选取独立院
校英语专业一年级的学生为研究对象，对英语专业四个学期的听
力教学进行系统设计与改革，教学重点从初级阶段的语音识别、
单词词组分辨、句句理解，到高级阶段的语篇理解逐渐过渡。

在第一学期的听力教学改革中，着重培养学生获取知识的思
辨能力，从语音分辨、词汇词组分辨、句型理解方面激活学生的
已有旧知，培养学生的基础思辨技能。在第二学期的听力教学改
革中，着重培养学生运用知识的能力和分析问题的能力，从单句
理解与听写、会话分析、语篇分析方面培养学生的感知、理解的
基础思辨能力。在第三学期的听力教学改革中，着重培养学生分
析问题的能力和独立提出见解的能力，从语篇分析与听写、听力
主题分析与见解方面培养学生的分析和评价等高级思辨能力。在
第四学期的听力教学改革中，着重培养学生的独立提出见解的能
力和创新能力，从新闻素材听力主题分析与见解方面，着重培养
学生的自我评估和自我纠错的高级思辨能力。

经过四学期的听力教学改革，经过问卷调查和相关测试,搜集
数据，并对测试数据进行横向和纵向对比分析，发现学生听力课
上的思辨能力有了明显提升。此次听力课程教学体系改革根据思
辨能力从低级思维向高级思维发展的规律，将听力技能训练目标
从易到难、由浅入深安排到四个学期的听力教学中，并根据技能
训练的需求，对教材内容进行取舍加工，对听力教学从教学体系、
教学内容和教学方法方面进行彻底改革。

基于思辨能力培养的听力课程教学体系，能将教师从听力教
材的束缚中解放出来，让听力教学不再局限于某一听力教材或是
完成一个接一个的听力练习。教师依据教学的系统设计、思辨能
力培养目标和听力技能培养目标，对教材内容加工取舍，让听力
练习服务于某一听力技能训练主题，让教学过程更加顺畅、高效、
有条理和富有趣味性，从而让听力教学的作用不再局限于提高学
生的听力技能应对某项考试、比赛或是面试，而是让学生掌握听
力训练的方法，将听力技能的训练从课内延伸到课外，培养优异
的英语听说技能，做一名合格的英语专业人才[2]。

3　结语
提高学生的思辨能力，是提高学生听力技巧和能力重要的一

环。通过英语专业听力课程的改革，提高学生的思辨能力，不仅
能促进学生听力理解能力的条，同时也有助于学生对于各种现实
问题的预判，思考，分析和解决，从而培养学生独立思考和解决
问题的能力。
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