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在大语文概念的影响下语文被提升到了很高的位置。要扩大
知识面，必须通大量的阅读来完成。要鼓励学生多读书，不能死
扣课本教材。只有阅读面扩宽了，视野开阔了，语文成绩才会得
到提升。那么，如何指导学生的课外阅读，正确引导学生课外阅
读，提高学生的语言能力呢？为此笔者在对所在小学展开了阅读
现状调查之后，分析出原因并提出相应的对策。

1　浅谈当前小学生课外阅读的现状及成因分析
1.1小学生课外阅读现状
1.1.1 小学生课外阅读量少，阅读范围比较狭窄
语文课堂教学深受学生课外阅读的匮乏的影响。孩子知识面

太窄了，课外阅读远远不够，例如， 在讲到《卖火柴的小女
孩》介绍作者的时候，发现这么经典的文学作品，班上知道的
人却寥寥无几。笔者不禁为她们匮乏的课外阅读感到心急。

1.1.2 无计划的课外阅读，无做笔记的习惯
在笔者大力提倡课外阅读之后，班上课外阅读的情况有了细

枝末节的改善，他们开始与课外书“打交道”了。但是新的
问题又接踵而至：学生不会“读”书。她们往往就是拿着课
外书草草的看两眼，直到翻到最后一页为止表示看完一了本书。
这样的读书方法不仅效率低下，而且很容易过目就忘，书中的
营养物质就这样流失。所以开始在班上布置每日读书笔记任务，
一开始她们连读书笔记是什么都不知道。

1.1.3坚持每天阅读的意志薄弱
很多小学生放学一回到家，把书包一扔就去玩了，家长也不

闻不问。很多学生表示在家很难坚持每天阅读，因为没有养成阅
读习惯。在学校里在老师的要求和监督下和集体阅读的氛围下，
学生才会“被迫”去读书。

2　造成现状的原因
2.1 课业负担沉重。
虽然素质教育已经持续了很多年， 但是在大部分地区还是在

走应试教育的老路，教师超量布置作业，“刷题”是老师们的一贯
使用的。英语作业要背单词， 背课文， 抄写课文。语文作业除了
需要背诵的，还要抄写 字和词，汉语拼音，做配套的课堂教辅以
及课外教辅。数学要口算， 做应用题。孩子们在题海里遨游。教
师超量布置作业，给学生带来很大的压力， 慢慢会让孩子们丧失
学习的动力。很多学生反应他们通常做作业要做到很晚，哪里还
有时间挤出来看课外书呢？

2.2课外书籍书源比较匮乏
笔者所在地区经济发展各方面相对比较落后，大多数家庭也

为了维持家庭，很难会负担额外的书刊费用支出，再有多数家庭
的父母文化水平较低，他们意识不到课外阅读的重要性，很少主
动为孩子们购买课外书籍。班级图书角的书大部分都是学生自己
捐献的。大多数书都是《米小圈》、《马小跳》之类的。学校图书
室的书种类少，种类又少，适合学生阅读的书籍寥寥无几。

2.3阻力影响大
相比书籍和电视，往往电视对小学生更有吸引力一些，很

多小学生放学回到家就打开电视。智能机在也非常普遍，而手
机的普及恰恰也成为了学生课外阅读的一大障碍。很多学生会趁
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家长不注意，偷偷得玩手机游戏，刷视频。电视、游戏和通
俗读物已经构成了引导学生热爱阅读的强大阻力，这股强大阻力
不容忽视，要引领学生树立正确的读书观念。

2.4缺乏正确指导
很多小学语文老师对学生的课外阅读缺乏监督，再加上老师

自身也没有良好的阅读习惯，更没有一套科学有效，系统的课外
阅读的方法。同时，学生的课外阅读计划活动也没有写入老师的
计划当中去。绝大多数老师其实够意识到课外阅读的重要性，他
们知道不能让学生课外阅读这片绿洲变成沙漠荒野。但是正确指
导学生进行课外阅读的方法，还处在初步阶段。

3　浅谈 小学生课外阅读现状的对策
3.1培养儿童阅读习惯
怎么去培养孩子的阅读习惯呢，单单靠老师的一己之力是远

远不够的，这就要求家长们在陪孩子们一起学习一起阅读上花更
多的时间，形成固定的亲子阅读时间。可以让学生当家长的小
老师，同时让孩子从中获得成就感，激发他们的阅读兴趣。兴
趣从来都是学习的好导师，它不是与生俱来的，而是后天逐渐
形成的。一旦学生对语文课外阅读产生了兴趣，他们的学习意
识便会从“要我学”转变为“我要学。”。我们要做的是以
身作则，教师自身要养成良好的阅读习惯，成为学生的好榜样，潜
移默化的去影响学生。

3.2阅读美文
选择一些优美的文章来朗读，篇幅不易过场，有生命力，能

郎朗伤口。听完书中美妙绝伦的文字，学生们下课后立马询问其
出处。并且越来越渴望看阅读美文，晨会课上的“欣赏时间”已
经成为学生的“最期待的美好时光”。

3.3传诵经典好书
老师可以从图书馆借来一本好书，并在全班传阅。 读过这本

书的学生应该在阅读卡上写上阅读时间，简短的阅读经历，甚至
是阅读时出现的问题。 在这个学期中，至少一半的学生将能够读
一本好书。

4　养成多读多记多写的习惯
让学生养成写日记，做读书笔记的好习惯，哪怕每天写上

一两个简单的句子也行。 每天早上到达学校晨读时，学生们可以
谈论他们昨天读了哪些书，从中获取都什么知识。随着阅读活动
的深入开展，教师可鼓励学生在固定的时间内记录自己阅读绘本
时的感受和积累的优美词句，学生不仅有了词语积累，更有了发
表自己感受和想法的隐秘平台，十分有利于学生语文素养的提高
和成长历程的心理宣泄。

5  结论
作为老师，我们应该带领学生打开阅读的大门，让他们享

受阅读，爱上阅读，持续阅读，让阅读陪伴学生学习和生活。
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