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混合式学习是近年来被教育学界和广大教师学生接受的一种
学习策略和方法，已在多门课程的教学中得到应用和肯定[1]。依
托功能日益完善的互联网信息技术，将教学活动分解为线上导
学、线下面授，结合多元化考核评价的一种策略，有效整合了
网络学习和课堂教学的优势，顺应了新时代信息技术的发展和渗
透，兼顾了当代学生学习的特点，对于法医毒物分析这类需要
较多基础知识铺垫、但课时数有限的课程而言，特别适合开展
混合式教学。

1　教学设计
自1956 年美国教育心理学家布鲁姆提出教育目标分类学，

将知识细化，分为认知、情感和动作技能三个领域以来，对学
习目标、教学活动和教学评价产生了重大影响。在该理论的指
导下，秉着基础知识复习巩固、重点知识强化讲解、实验项目
理论联系实际、开放性题目提升能力、思政要素融合渗透、评
价考核多元量化的原则进行教学设计，制定完整有序的教学计
划，以期实现布鲁姆教育目标认知领域的六个层面，即记住、
理解、应用、分析、评价和创造，提高学习效果。

2　教学实施
采用人民卫生出版社出版的《法医毒物分析》（第五版）

作为授课教材，学生为法医学专业的大四学生，先期已完成了临
床医学相关课程的学习，本学期结束后，学生即将开始实习。学
习的课程内容马上就可以应用到实际工作中，学生的学习兴趣和
动力非常足，为我们开展混合式教学提供了有利的条件。

2.1课前按照教学设计完成课程教学资源准备
按教学计划要求，本课程内容包括26理论学时和20实验学

时，共计56学时，在2个月时间内完成教学。为保证混合式教学
的顺利实施，首先对教学资源做了大量细致的准备工作。

2.1.1思政要素部分
思政教育在高校教学中日益得到响应和重视。法医毒物分析

课程的内容很多与社会生活密切相关，如酒驾、毒驾、药物滥用；
如投毒、制毒；如假酒、CO、重金属中毒等。所以在课程准备中，
就要有意识地将思政元素（例如遵纪守法、远离毒品、珍爱生命、
健康生活、和谐社会等）揉合进授课内容中，贯穿整个课程内容，
实现潜移默化，全程育人的目的。

2.1.2基础知识部分
分析化学相关基础知识，仪器组成、分析原理、分析方法，以

及法医毒物分析涉及的各类药物的基本简介及物质结构，都在教
学支持平台上预先上传学习文档，要求学生自学完成基础知识的
复习和巩固，以达成教育目标的记住层次。

2.1.3重要知识点部分
要求学生记住和理解，因此上传讲授视频，视频时长5-20分

钟，教师一定就某个知识点讲透，还可以配合上传授课课件、拓
展学习材料、课后小测、课后作业等加以理解和巩固。

2.1.4实验部分
实验部分需提前上传仪器设备简要介绍及操作视频，以便于

学生在动手实操前先有一个感性认识。
2.1.5实验项目
在实验项目上，我们摒弃了以往参照实验指导书照本宣科的
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【摘　要】为改变传统教学模式下教学任务重，课时数不足的问题，从教学设计、教学实施等几个环节探讨了混合式教学模式在
法医毒物分析课程中的应用。混合式教学可以有效提高教学效果，促进学生对知识的灵活应用、培养学生的自主学习和创造性思维，
是适于高校教学的一种教学模式。
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做法，进行案例式教学。提供简单的案情介绍，提出检案要
求。引导学生根据案情介绍自行分析案情，提出检测方向和检测
方法，进而形成完整的实验方案，包括检材的提取、处理、分析
仪器和分析方法，结果的计算和判定等。这部分内容设计体现教
育目标的应用、分析和创造层次。

2.1.6评价考核
设计多元化的考核评价方式，并且考核一定要量化可行。可

以采用课后测试、话题讨论、课后作业、中期考核、提交案例分
析、课程小结等方式完成[2]。

2.2课中注意加强教师导学作用，指导监督学生按计划进度
完成学习任务

混合式教学线上学习部分，主要是学生通过看视频、阅读
相关教学资料、做练习、完成测试等方式开展自学，教师缺乏
传统课堂中对教学的掌控，因此混合式教学一定要强调教师的导
学作用。建议授课教师及时置顶发布课程开课通知，学习进度
及学习要求，测试完成截止时间等。同时利用腾讯会议、直播
系统等多种平台，在一定时间点进行师生网上见面和交流，增
加师生感情和联系，利于学习进度按计划完成[3]。

3　课后反思
课程结束后可设计问卷调查，发起会议，多种方式收集学

生对课程的意见和建议，在下一轮授课中不断改进和完善，收
到越来越好的授课效果。

4　体会
要顺利完成授课任务，达成预定的教学目标，在混合式教

学中有三点特别重要。一是要保持畅通的沟通渠道，要鼓励课代
表发挥教师和学生间的桥梁和纽带作用，形成良性沟通机制。二
是要用好评价考核。评价考核是手段，更是促进，一定要有量化
的考核指标和客观的评价标准，体现客观公平公正。三是要把握
好教学资源的容量，避免过犹不及。建议在线上资源中，视频总
时长不超过课程总学时的1/2，视频与要求学生必须学习的文字资
源阅读用时之比控制在1:2。

混合是教学是今后高校教学发展的方向之一，对于法医毒物
分析课程而言，通过混合式教学构建线上资源的自学导学，还有
效解决了课时不足，基础知识需大量回顾复习的难题，将有限的
学时用于重要知识点的讲授，用于培养学生灵活应用所学知识从
实际案例中提出问题、分析问题和解决问题的能力，培养学生的
自主学习和创造性思维，最终实现高素质法医毒物分析人才的培
养目标。
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