
    183

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,2
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

目前，在大多数农村地区硬件设施齐备，公路四通八达，
网络畅通无阻，这使得学生不再以单一的方式接触世界，而以
多渠道、多途径、多门路的方式了解世界。在这样的情况下，
如果在班级管理中还是一味强调老师的权威领导地位，可能得不
偿失。但如果以发掘的眼光，以关爱、激励的方式鼓励学生直
面自己的不足，克服困难勇敢地表现自己，展现自己的才能，
突出自己的优点，为学生树立信心，养成良好的习惯，学会做
人，学会做事，学会学习，学会生活。

1  “五类学生”的界定
心理困惑者指因情感，学习，家庭等问题造成的困扰，导

致心理不稳定，生活消沉，常感无趣。行为困扰者指学生不能
很好地控制自己的行为，如上课忍不住说话，喜欢对别人动手
动脚。体质特异者指学生的身体情况与其他学生不同，如患有
某种先天疾病，因为意外导致身体某个部位残疾。

2  “五类学生”的成因
2.1“五类学生”之所以形成主要由三方面的原因导致，环

境、教育和主观能动性
环境主要包括家庭环境和学习环境，并受一定社会环境的影

响。关心缺失，变故影响，引导、陪伴、激励不到位可能会
导致学生学习困难，心理困惑。学生所处的学习环境若以学习
成绩为唯一评价标准，可能会使学生惑上加惑，影响学生的健
康成长。

2.2教育包括家庭教育和学校教育
在农村学校，学生留守率高，父母的教育都是通过电话、

视频传达；而像爷爷奶奶这样的隔代监护人鲜少过问学习和心理
问题。这可能使得学生因得不到学习帮助而成为学习困难者，
也会使得学生的某些行为不能及时纠正困扰学习和生活。学校教
育的评价标准比较单一，很难发现学生的优点，对于“五类学
生”来说无疑是雪上加霜。

2.3学生的主观能动性是“五类学生”形成的主要因素
特别是学习困难者、心理困惑者和行为困扰者。学生是有思

维的人，当他们不能客观地分析自身原因，很容易因为自我保护
而成为需要帮扶的“五类学生”。学生应正确看待问题，及时进行
自我疏导，自我提醒。

3  “五类学生”管理策略
3.1作为班级的管理者，首先应该了解学生行为背后的原因
虽然学生的行为千差万别，表现多样。但是学生的行为也是

有规律可循，并表现出一些相同的特征。当学生做出某个行为时，
作为班级管理者，应该思考该学生的行为是否为自发性的行为？
它与其他的事情是否有因果性？学生做这个行为有怎样的目的？
这个行为是首发还是持续了一段时间了？在这个行为的背后的学
生有着怎样的可塑性？在充分了解原因后，应结合实际情况对症
下药。

3.2对学习困难的学生
在进行班级管理的时候，应引导学生端正学习行为，改变学

习态度，发掘他们学习之外的优点、特长，然后对他们的优点加
以引导，使之成为学生引以为傲的东西，让他们树立信心。引导
学生正确认识并处理学习与其它各事务间的关系，逐渐养成良好
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【摘　要】在农村初中，各个班级或多或少都存在“五类学生”。如果“五类”学生管理不好，这个班级可能会朝不好的方向发
展；如果“五类学生”管理好了，不但可以显示管理者的管理水平，还可以形成积极、健康的班级氛围，为形成良好的班集体铺路。
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的学习习惯。根据其学科学习的不足或存在的漏洞，有目的、有
针对性的进行学科补救，关注其学习行为成长过程，不断引导，提
醒强化。当他们达到预期目标后对其进行适当的奖励和鼓励以期
在这样的教育中产生以面带面的作用，从而使得他们在各个方面
取得相应的进步。

3.3对家庭变故的学生
班级管理者应该从同理心入手，全面关怀学生生活、关注其

身心健康、关心其心灵世界，给予他们生活和心灵的爱，让他们
感受教育、社会的亲情。同时，及时与其监护人联系，密切关注
其成长状态，团结各方力量相互努力、共同育人，使其健康、幸
福、快乐成长。给予他们积极的学业指导，加强其学业学习，以
学习的方式恰当的融合于学生的群体之中。

3.4对于心理困惑的学生
在进行管理的时候可以通过对话交流、家访、群体帮助等方

式及时解惑。引导他们树立科学的人生追求，让他们明确今天的
任务和行动。及时关注他们日常成长过程，加强心理、行为、习
惯等方面的疏导。及时纠正和处理在成长过程中出现的各种问题
和疑惑，引导他们正确处理与同学、家庭、社会的关系，自强不
息、刻苦自励，与同学们共同成长。

3.5对于行为困扰的学生
班级管理者首先应对学生行为的自发性、关联性、目的性、持

续性进行研判，然后和学生一起制定行为管理目标，如困扰学生
的行为在一周内发生的次数，再以量化的方式监督困扰学生，帮
助他们改变自己的行为，提高自己；加强与其监护人的联系，密
切关注其成长状态，全面关注其在校园内外学习、生活、心理等，
注意其异常情形，及时进行教育和疏导。

3.6对于体质特异的学生
班级管理者应教育并坚决杜绝学生的歧视心理及行为，号召

并引导广大青少年爱同学，助同学，使其感受到同学的关爱、班
级的温暖。开展对体质特异生心理和人生的教育，引导他们身残
志坚、自强不息，以自己的努力去贏得成功和尊重。在生活、心
理、学业等方面给予体质特异生更多的关爱与关怀。在保护他们
的同时给他们充分展现自己的机会，在公平、健康、向上的氛围
中锻炼自己的能力，磨炼自己的意志。

4  结束语
针对“五类”学生的班级管理，应分门别类、措施机动、

常抓不懈，有效地针对性开展不同类别的学生工作。班级管理者
应紧紧依托学校、家庭和社会各方力量，形成切实工作合力，最
大限度地维护好中学生特殊群体的合法权益。调动一切教育资源，
全面关爱学习困难的学生、家庭变故的学生、心理困惑的学生、行
为困扰的学生和体质特异的学生，使学生养成良好的学习、生活
习惯，努力营造健康、快乐、平等、和谐的成长氛围，确保各类
学生都能健康快乐成长。
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