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轨道交通信号与控制专业是2016年教育部批准的北京联合大
学与乌拉尔国立交通大学的合作办学专业；本专业从2017年开始
招生，迄今为止已招生四届。北京联合大学和俄罗斯乌拉尔国立
交通大学优势互补，集中优势教学资源联合培养国际化轨道交通
领域的专业人才。本专业以“俄语+专业”的人才培养思路，强
调学生俄语运用能力和专业能力的协调发展和提高，培养具有国
际化视野的工程技术人才。本专业招收的学生俄语“零基础”。参
与中外合作办学项目的学生达到北京联合大学毕业和学位授予条
件者，授予北京联合大学毕业证书和工学学士学位；同时达到乌
拉尔国立交通大学合作专业的学位证书要求者，可以获得俄罗斯
乌拉尔国立交通大学相关专业的学位证书。

1　轨道交通信号与控制专业学生特点
1.1 录取学生生源质量参差不齐，学习习惯较差
从四届的录取来看，轨道交通信号与控制专业学生的高考成

绩较同批次专业略低，学生基础较薄弱，学习习惯较差。入学后
对于高强度、大投入的“零基础”俄语学习会是一个障碍。

1.2 俄语语言学习压力大，课业繁重
按照合作双方联合培养方案要求，学生在学习专业课前，

必须过俄语语言关，达到能听懂俄语专业课的要求。因为学生入
学时俄语“零基础”，专业课基本采用全俄文授课，因此学生在大
一、大二期间需要过俄语语言关，对学生来说，这是一个巨大的
挑战。在大一大二期间，为了学生能学好俄语，达到听懂会说的
目标，为专业课学习扫清障碍，学校给学生加大了俄语教学学时，
两年俄语教学总学时达到了1012 学时。除了周一到周五的教学
外，周六和假期都需要给学生上课。学生学习目标要求高，语言
学习可也很繁重。

1.3 学生自我意识较强，自律意识较弱
轨道交通信号与控制专业因学费比较高昂，生源家庭经济条

件相对较好，学生爱好广泛，法律意识、维权意识较强；吃苦耐
劳磨炼不够。

2　俄语“零基础”人才培养研究与探索
基于以上学生特点，轨道交通信号与控制专业对于俄语

“零基础”的学生的培养在四年中不断探索和实践，螺旋上升，培
养出联合培养方案要求的国际化工程技术人才。

2.1 从零开始，加大俄语授课学时
由于学生俄语“零基础”，要在大三专业课学习前，达到

听懂俄语讲授专业课的要求，需要从俄语字符开始教起，必须
加大俄语的授课学时才能够达到要求。大一时每学期计划内学时
是128，课外给学生增加了128学时的俄语教学学时，同时在暑
假和寒假分别集训两周，达到集训60 学时的课时要求。大二时
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每学期记化学时是64，课外给学生增加了96学时的俄语教学学
时，同时在寒假集训两周。大一大二俄语教学总学时达到了
1012。

表1       俄语教学学时分配表

2.2 甄选教材，保证教学依据可靠
教学活动的三种基本要求是教材、教师、学生，也是教学

质量生成的三种基本要素。教材是学校教育的中心，是学校基本
教育教学质量的“依靠”和“保证”。教师执教的依据和学生学习
依据均是是教材，因此，选择合适的教材是非常重要的，可以说
是教学成功的基础和保障。

轨道交通信号与控制专业选用俄罗斯出版的俄罗斯学者编纂
的《走遍俄罗斯》，该教材实用性强，单词多、语法少、对话练习
和口语多，是一本非常适合俄语“零基础”学生的受众较广泛的
教材。

2.3 遴选教师，中俄双方俄语教师联合授课
教师在教学过程中起主导作用，是知识传授者，是学生身

心发展过程的教育者、领导者、组织者。教师在教学过程中的作
用举足轻重。对于俄语“零基础”的中外合作办学专业的学生来
说，这个“领进门”的俄语老师的作用尤其重要。俄语语法比较
繁琐，单词记忆比较困难，听力也不好掌握。能否快速代领同学
们入门俄语，培养学生俄语学习兴趣，杜绝学生入不了俄语门，形
成望俄语兴叹的局面是每一位俄语教师面临的难题。

学院在联合培养方案的要求下，严格俄语教师的遴选，经
过中俄双方推荐、面试通过的老师才有资格上讲台。因为学生俄
语“零基础”，对于纯外教的授课不好适应；学院随时调查了解学
生俄语学习需求，及时调整教师配备。俄语授课形成了中外教联
合授课的有效形式，中文俄语教师主要教授语法、阅读和写作，外
方俄语教师主要教授听力和口语。中俄方俄语教师学时分配是2:
1，基本上中方教师讲授2个学时，外放教师讲授1个学时。这种
联合授课方式和中俄方教师授课比例是在四年的教学过程中不断
摸索，对学生进行调研的基础上逐渐形成的。实践证明，该模式
比较适合轨道交通信号与控制专业的学生的俄语学习。

2.4 小班分层，提高教学效能
中外合作办学的学生特点鲜明，个性强，为了达到因材施

上课学期 计划内 课外 假期 1-3学期小计 总计

第一学期 128 128 60

第二学期 128 128 60

第三学期 64 96 60 852

第四学期 64 96 1012
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教的教学效果，轨道交通信号与控制专业的学生采用俄方小班教
学的形式，每个班 2 0 - 2 5 个学生，这样，在俄语学习时，教
师能照顾到全班每一位同学的学习，进行个性化教育和培养。

每学期初根据上学期末的成绩进行动态分班，按学生的层次
进行教学，分成a，b，c 班，不同层次的小班教学进度不同；
a班的进度稍快。分班同学的名单不是一层不变的，不仅仅在学
期初有分班，在同学们学习的过程中，有同学通过努力，达到
了高一级别的班级成绩要求，经过双方任课教师认可，学生提
出申请，经批准后，学生可以转到高一级别的班级中。同样，
高级别班级中的同学也要一直努力，若因为松懈成绩下滑，会
被降到下一级别的班级中。

2.5 三全育人，营造俄语学习氛围
在中外合作办学专业学生培养过程中，学院始终坚持党建领

导，坚持“立德树人”，实现“三全育人”。学院领导班子
做好顶层设计，教师踏实认真执教，教学科研办公室严格管
理，学生管理部门积极组织开展俄语书法大赛、俄语演讲比赛
等各种活动，营造良好的俄语学习氛围。

在良好的学习氛围中，同学们逐渐形成浓厚的俄语学习兴
趣，从而激发出同学们相互切磋，相互启发，取长补短，共
同提高。同学之间彼此为师，相互激励，互帮互学。增强了
同学之间的合作意识，强化合作行为，促使学生们普遍提高学
习成绩。从而在无形中也建立了良好的学风。

2.6做好教学质量监控 保证教学质量
学院对线上线下教学质量进行全方位管理和监控，聘请院督

导专家，院、系领导进课堂随堂听课，并及时反馈专业意见，
助力教师成长。

2.6.1寒假俄语集训规范化管理
为保证寒假学生两周的俄语集训质量，建立微信群，为任

课教师提供交流沟通通报的平台，并要求每一位教师每天群内打
卡，形成日打卡制度，通报每天学生学习情况，出勤情况；配
合学生办督促学生，保证出勤率。课程结束后，要求教师对每

一个班级进行总结，积累经验，教学相长。
通过微信群平台，形成教学和管理的一个闭环系统，一方

面是对教师的督促和检查；另一方面每个班级情况在群里打卡，
各个班级的情况一目了然，老师之间也分享了自己班级情况，
利于形成良性循环，促进教学相长。有学生没有按时上课的，
学工办老师也会及时联系学生，保证学生按时上课，保障学生
取得良好成绩。

2.6.2通过师生座谈会 及时沟通解惑
①保障教学工作顺利开展 学期初召开俄语教师培训会
要求任课教师进行集体备课，做好任务分工，使用统一的

教学日历，多名任课教师要多沟通，保证不同专业、不同班级
的进度一致，各位教师授课内容衔接顺畅。

②期中召开师生座谈会，及时发现问题，解决问题
进行期中教学检查，分别召开教师和学生座谈会，及时了

解教师和学生在教学中的困惑，倾听师生在俄语学习中的心声，
做好师生间的桥梁和纽带，及时发现问题，解决问题。

2.7与学生办无缝沟通 共促学生进步
以生为本，关注学生日常学习状态，日常教学管理工作中

与学生办紧密联系，无缝对接，对学生做到“不抛弃 不放弃
不嫌弃”，形成教科办 - 学生办闭环学生管理系统，热情积极
耐心共促学生成长成才。

3　结论
经过四年的中外合作办学的不断探索，北京联合大学与乌拉

尔国立交通大学的合作项目—轨道交通信号与控制专业在学生培
养过程中不断磨合，发展，进步，正在逐步成为北京联合大学
国际交流合作的特色，取得实质性进展。
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