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高校户外运动社团在活动开展的过程中，户外是其主要的活
动空间，且具备参与人数多、流动性强、覆盖面广的特点，很
容易对户外的生态环境造成影响。因此，对高校户外运动社团
的环境意识进行研究具备一定的现实意义。

1　户外运动对于生态环境的影响
在现代社会中，户外运动是人们解除疲劳、放松心情的良

好方式，在大多数高校内部，普遍存在与户外运动相关的社团
组织，在放松学生心情、舒缓学习压力等方面发挥了至关重要
的作用[1 ]。

但是，在户外环境中，由于缺乏适当监管，再加上户外环
境下垃圾处理的困难，大部分户外运动参与者都会养成较差的卫
生习惯，在活动开展过程中很容易对环境生态造成破坏[2]。此
外，虽然有部分户外运动参与者依旧保持着比较良好的卫生习
惯，但在实践中更多的是对自身携带的垃圾进行处置。本文通
过实践研究的方式，对河北省部分高校内部户外运动社团的环境
意识以及环境行为进行了问卷调查。

2　河北省高校户外运动社团环境意识与环境行为的问卷调
查数据及分析

本文采取问卷的方式对500名河北省高校内户外运动社团组
织中不同年级的学生进行了调查，其中，有491份问卷被认定为
有效问卷，其部分典型问题与调查结果如下：

2.1环保知识类
问题：世界环保日是哪一天？
数据：有43%的学生填写了6月5日，而其余的57%受试者

则填写了其他答案。
问题：LNT的涵义。
数据：仅有39%的学生填写了正确答案，即人们在进行户外

运动的过程中，应该身体力行，对自然环境进行有意识的保护。
问题：户外厕所选址的最小距离是多少？
数据：有34%的学生填写了正确答案，其余66%的学生未填

写或者填写了错误答案。
分析：根据上述对于环保知识类问题的调查可知，部分高校

户外运动社团在户外环保基础知识培训方面存在一定缺陷。
2.2环保态度类
问题：你认为户外运动是否会对自然环境造成破坏？其严重

程度如何？
数据：在这一问题上，有5%的学生选择了“不会”，28%的学

生认为有可能存在破坏，30%的学生认为破坏程度较小，37%的学
生认为户外运动会对自然环境造成比较严重的破坏。

问题：你认为户外活动开展过程中是否有必要对环境进行保
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度上促进相关高校学生环保意识的提升。
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护？
数据：在这一问题上，17%的学生选择了“完全没有必要”，

30%的学生选择了“可有可无”，53%的学生选择了“非常有必要”。
问题：你认为当前户外生态环境现状如何？
数据：6%的学生选择了“非常好”，10%的学生选择了“比较

好”，17%的学生选择了“一般”，54%的学生选择了“不好”，13%
的学生选择了“非常差”。

问题：你认为户外环境能否得到改善？
数据：24%的学生选择了“非常有信心”，10%的学生选择了

“比较有信心”，51%的学生选择了“有些悲观”，15%的学生选择了
“不抱什么希望”

分析：根据上述数据可知，当前大部分高校参与户外运动的
学生对于环境质量具备比较清醒的认识，不过在环境质量提升方
面的消极态度比较明显，这可能是由于户外环境的现状较差所引
起的。但是从本质上讲，大多数学生还是愿意在户外运动过程中
为了环境保护做出一些贡献的。

3　提升高校户外运动社团环保意识与行为的对策
首先，学校应该指派指导教师对户外运动社团进行环保方面

的指导，并强制性规定户外运动社团成员必须接受固定课时的户
外运动环保知识课程，并通过学校设置的考核才能参加社团组织
的户外运动活动。其次，社团领导者应该提升自身的责任意识，在
社团内部频繁进行环保知识的宣传，并在户外运动开展之前对环
保相关注意事项进行强调，例如提醒成员携带垃圾袋、尽可能佩
戴外包装较少的食品。最后，社团领导者应该制定相应的规章制
度对社团成员在参加活动过程中的行为进行约束，对于违反环保
规定的社团成员采取罚款、开除等处罚，进而约束学生自身的不
良行为。

4　结论
纵观全文，根据数据显示，当前我国高校户外运动社团成

员具备一定的环保意识，但是在环保知识储备与环保行为方面的
表现较差。在这种背景下，相关学校应该主动进行干涉，具体而
言，相关单位应该从学校与社团组织者两个层面出发，以本文提
出的措施为依据，采取针对性措施对学生的不良行为进行约束。
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