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前言

今年以来，在社会经济发展状态良好产生的强大推动力之

下，国内全阶段教育事业得到了快速的发展，但与此同时，包

含学生在内的多方主体对象对于高校体育教学工作提出了崭新且

更高的要求，在这种情况下，就需要重视高校体育教学模式要

素为基础的优化工作，使得高校体育教学工作达到各个环节的不

断巩固加强、环环相扣，使得高校体育教学模式得到全面的优

化，使其更加符合现代教育主题。所以，在接下来的文章中就

将针对高校体育教学模式要素及整体优化进详尽阐述，希望对国

内后续的高校体育教学发展起到一定的借鉴效果。

1　高校体育教学模式的三大要素分析

1.1教学指导思想

任何工作都是理念先行的，对于高校体育教学模式应用来说

也是一样的。新时期的高校体育教学模式需要以学生为主体展开

一系列的教学工作，并且贯彻落实素质教育和终身教育。

而且教学指导思想对于教学模式的有效性的影响是相当明显

的，而且会间接对高校学生产生影响。譬如，在教学指导思想

不是十分积极的情况下，会导致教师开展的高校体育教学模式的

有效性降低，而且会导致高校学生进行体育学习的积极性也会降

低，导致高校体育教学难度提升[1]。因此，在高校体育教学发

展过程中，需要重视教学模式的“框架”重要地位，并且树立积

极的叫徐知道思想，这是保障高校体育教学模式效果的先决要素。

1.2教学过程结构

高校体育教育不同于其他的学科教育，在实际的教学过程中，

高校体育会受到多种因素的影响，包含天气因素、场地因素等等，

在这种情况下就需要重视高校体育教学模式的教学过程结构这一

要素，提升学生在课堂学习过程中的参与程度，这样才能使得学

生适应教学节奏和模式。同时在教学过程结构贯彻落实健康第一

的重要理念，逐渐形成多元化和高效化的高校体育教学课程结构，

这也是这一要素的核心任务之一，这样也才能满足当代高校学生

的实际体育学习[2]。

1.3教学方法体系

在高校体育教学模式的三大要素当中，指导思想是筋骨，过

程结构是骨肉，而教学方法体系是最重要的灵魂，对于高校体育

教学效果会产生直接的影响。因此，在后续的高校体育教学工作

发展过程中，其教学模式需要重视教学方法体系的创新改革，引

入行之有效的教学方式。必要情况下，为了提升高校体育教学模

式要素之一：教学方法体系的针对性，后续可以对班级内的大学

生进行调研工作，提升教学的针对性。

2　现代高校体育教学模式的整体优化策略

2.1教学指导思想的再造
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在新时期的高校体育教学模式的整体优化过程中，最重要的

一点就是从根源进行教学模式的优化，而这一根源就是教学指导

思想。因此，需要实现高校体育教学模式的教学指导思想的再造，

在这一过程中需要充分考虑到现代人才需求定位，同时还需要重

视学生的个性化学习需求，将其进行融合、杂糅，最终形成全新

的教学指导思想。同时在教学指导思想再造过程中还需要重视教

师的综合素养[3 ]，尤其是思想素养方面，避免负能量的扩散，

影响到高校学生体育学习的积极性和主动性。简单来说，现代

高校体育教学模式指导思想的优化不能具有很大的局限性，实现

自身创新优化的同时，还需要促进高校体育教师、学生得到良

好的塑新。

2.2促进教学结构的合理化

由于高校体育教育长期未能得到相对应的重视，这一点导致

其长期处于一个劣势地位，由此衍生出来了比较多的问题，包

含设备老化、教学场地受限等等。在这种情况下，高校体育教

学模式整体优化过程中需要促进教学结构的合理化，并且尊重学

生作为学习个体的差异性，进行个性化教学和引导。例如可以

开设多门的个性化课程选项，使得学生可以选择最优的方案。

2.3促进教学方式的优化

工欲善其事必先利其器，在高校体育教学过程中也是一样的，

而教学工作的“工具”就是教学方式。因此在高校体育教学模式

整体优化过程中还需要实现教学方式的优化。笔者建议选择多元

互动情境教学法[4]，提升教师与学生之间的沟通和交流，同时

满足学生体育学习个性化方面的需求，从而促使高校体育教学效

果得到提升。

3　结论

综上所述，就是笔者针对高校体育教学模式要素及整体优化

的相关研究和分析了，从文中阐述内容中可以发现，高校体育教

学模式的三大要素具有互相补充和效果和作用。因此在进行高校

体育教学模式整体优化的过程中，需要以三大要素为基础进行整

体优化，促进当代高校体育教学工作的发展。
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