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大学物理是全国高等医药类院校本科课程中的一门必修课
程，它是学生深入学习后续医药类课程的基础，很多医学上的
原理和现象都可以通过物理知识来理解和解释。目前大多大学物
理课堂仍然存在着一些问题，如学生对物理的学习和科学探究缺
乏主动性，教师授课的物理知识和学生专业的结合度不高，学
生对物理在医药专业中的应用以及自己专业未来的发展认识度不
够等，整个课堂教学往往忽视了“育人”[1 ]。正如习近平总书
记在2016 年全国高校思想政治工作会议上所强调的，要坚持把
立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，
实现全程育人、全方位育人[2 ]。

1  教材和学情现状
教材《物理学》选用的是全国普通高等医学院校药学类专

业“十三五”规划教材，对于第二章流体动力学的内容，学
生是有一定的知识基础的，他们在中学阶段已经对气体和液体压
强及速度的知识点进行了学习，经开课第一周调研，存在两个
主要的问题，一是在大多数学生的认知中，物理就是一个字

“难”，没有足够的信心学好，也觉得物理课和他们的专业可
能没有什么关联；二是大部分学生对自己所学专业将来的发展及
就业并没有清晰的认知及自我规划。

2  融入思政教育的流体动力学课堂教学的实施
2.1用多媒体和网络教学平台辅助教学
课前，教师可以做一些准备工作，首先是要去了解学生所

学专业的发展方向，以及流体动力学课程知识在他们专业上的应
用，结合当下时事去挖掘专业及知识点的应用，再就是可以通过
超星学习通网络教学平台建立班级群，并上传相关学习资料和微
课视频，最后根据班级情况，把学生分为5个组，为之后引导学
生主动探究做准备。同样，在课前也需要让学生做一些准备工作，
他们需要复习中学时期所掌握的液体压强、气体压强、流体、流
量概念的相关知识点，预习学习通上发布的本节课的相关资料，
试着用伯努利方程去解释上传的一些资料中的物理现象，并去思
考生活、专业及此次疫情中还有哪些地方用到了流体的知识。课
堂中，还可以充分利用多媒体和学生分享有趣有教育意义的案例，
让学生获得深刻的视听感受。课后，通过学习通布置一些课后讨
论题，检验学生课程的学习效果，还可以开放讨论让学生自由发
表学习流体动力学课程后的感受，从实际实践获得的学生反馈来
看，基本上是实现了课程设定的全员、全程和全方位育人的目标。

2.2培养团结协作和科学探究的精神
好的课程导入是学生是否有兴趣继续学习相关课程内容的关

键，课程导入可以设置一个吹纸小实验，让学生进行分组探究，教
师通过引导让学生分析并得出结论从而引出重点内容伯努利方程。
科学技术是第一生产力，通过这样的一个自主探究实验，学生不
但愿意去主动思考知识点，还可以获得团结协作的快乐、对科学
探究的热爱及自我科学探究能力的肯定。

2.3结合现代化科技融入安全意识教育
课堂中可以引入一些生活中常见的案例，例如两艘轮船不能
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并列航行，列车驶入车站时人要站在黄色安全线外候车，让学
生结合连续性方程及伯努利方程去思考原因。就拿列车进站来
说，如果乘客站在黄色安全线内候车就会被列车“吸”进铁
轨，但是很多人却不明白是怎么被列车“吸”过去的，并没
有意识到越过黄色安全线的严重性，时常会有乘客被卷入车底的
事故发生。伯努利方程就可以很好的解释其中的原因，由于列
车行驶带动其附近的空气流速加快，而人所在处空气流速相较更
小，流速大的地方压强小，流速小的地方压强大，因此人会在
这样一个压强差之下被压向列车。教师引导学生主动去分析现象
的原因，并融入安全意识教育，让学生知道自觉遵守安全操作
规程的重要性，珍爱生命。

2.4关注时事热点，增强法律意识，激发爱国情怀和专业自
豪感

课堂中还可以列举一些流体在医药中应用的案例，例如从泊
肃叶定律可知，流阻与管半径的4次方成反比[3]，冠心病的病理
是动脉血管堵塞致使血流量减少心肌缺血，速效救心丸有舒张血管
的作用，也就是可以增加血流量，因此它可以作为急救药物。文丘
里流量计在制药设备中有很好的应用，其中就用到了伯努利方程和
连续性方程，它可以得到液体药剂在制药设备管道中的流速及流
量。新冠肺炎疫情已漫布全球，这也是当下人们所关注的热点时
事，说到药物的制备，教师可以让学生对双黄连口服液一夜脱销事
件进行一次讨论，在讨论中让学生知道，不传谣不信谣，守好法律
底线，也不要盲目跟风，树立正确的价值观。继而，教师向学生播
放疫情从开始到逐渐消灭全过程的短视频：疫情下，全民共同抗
疫，许多平凡人做出了不平凡的举动，无数医护人员踊跃请战，毫
不犹豫地投入到这场没有硝烟的战斗中......通过视频的观看，让
学生感受到中国的大国担当，社会主义制度的优越性，激发学生的
爱国情怀，同时也让作为将来要从事医药工作的学生感受到医护人
员的伟大和力量，激发学生的专业自豪感，以及学习到爱岗敬业的
精神。教师可以让学生去思考流体知识在疫情当中的应用，比如说
负压救护车、酒精喷雾器等。

3  结束语
本文以《物理学》第二章流体动力学为例，按照课前、课

堂和课后的顺序探讨了融入思政教育的医药类院校大学物理课堂
的教学方式和教学内容设计，整个教学过程贯彻了全员、全程和
全方位育人的理念。教师还可以不断地丰富教学方式和教学内容，
力求塑造更加有趣和有价值引领的大学物理课程。
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