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改革开放以来，随着我国经济发展的不断腾飞，以及对外

开放程度的不断加深，中西文化交流日益频繁，越开越多的海

外业务拓展，对专业知识出色，英语水平较高，并且具有丰富

的跨文化知识技能的人才越来越成为企业必须争取的本钱。伴随

这一局势所带来的高校英语教师为顺应时代发展，摆脱传统教学

方式，提升学生的跨文化能力，提高学生的跨文化意识而做出

一系列的变革也成为大势所趋。学生也可以通过这种方式为将来

应对西方文化影响，适应更多更复杂的环境打下坚实的基础。

1　高校英语教学中跨文化意识的含义

与初高中阶段英语教学方式不同的是，高校英语教学具有更

高的自由性与开放性。而且大学英语学习属于对语言的运用的拔

高阶段，与学生未来的就业息息相关。因此高校英语教学在侧重

点上更注重于交流与实用性。而要使学生在不同的场合下用英语

交流得心应手，就必须让他们了解相关的文化，熟悉其特有的文

化内涵。在文化意识方面培养学生的跨文化能力，提升学生的跨

文化能力，实现各国文化政治的深入交流[1]。

2　跨文化意识培养的必要性

文化的内容表现在生活的方方面面，包括物质和精神，而

语言作为交流的工具，也是文化的一种。由于长期以来高校英语

教学的传统性，导致学生缺乏跨文化能力，而在交流中产生障碍

和误会。故而进行文化交流意识的培养，不仅能在文化层面消除

交流障碍，避免不必要的交流摩擦，也有助于开拓学生文化视野，

增加语言知识储量。众所周知，不同国家由于其地理位置的差异，

文化习俗也存在着差别。这些东西都影响着人们的世界观、人生

观和价值观。而树立正确的跨文化意识，提升跨文化能力，就能

在交流时基于对方的文化背景，了解其文化习俗习惯，在正确的

表达方式中提取准确信息，消除交流障碍，避免摩擦[2]。

3　跨文化意识的培养策略

3.1 树立跨文化意识，创造交际场景

语言是以交流为目的，因此在高校教学中必须借助实践交流

来进行跨文化意识的培养，而创造语言交际场景是跨文化意识培

养的最直接途径，通过语言文化的交流，在文化共同部分和相异

部分的对比中，与沐浴形成参照，从而实现文化迁移。值得一提

的是，交际场景的创建是多元化的，比如实物和图片的有机结合，

由于学生大多数没有出国经历，对与英语相关的文化，知之甚少，

主要的学习方式是课内讲解，难以将抽象学习具象化，跨文化意

识的形成难如登天。因此教师可以在教学过程中搜集与课程相关

的图片资料，变抽象为具象，在特异的文化氛围下树立跨文化意

识，又或者设置教学场景，要去学生扮演一定的角色，在角色扮
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演和场景模拟中实现跨文化意识的培养，在特定场合和人物的代

入中把握文化差异，加强跨文化意识。

3.2 发展第二课堂，阅读外籍著作

众所周知，高校的课堂教学时间相对较少，形成跨文化意识

相对困难。因此在课堂教学之外，建议开展第二课堂培养跨文化

意识是非常必要的。因为第二课堂在很大程度上作为高校英语课

堂的补充和延续，在帮助调动学生学习西方文化的积极性上有极

大助力。教师可以推荐学生看原版电影，阅读外国名著，作为民

族文化的直接体现，电影和书籍能使学生在阅读和观影中深化对

西方文化的理解，从而提高跨文化能力。外籍教师在其民族文化

方面拥有最权威的发言权，作为民族文化特性的体现，高校课堂

外籍教师所具有的文化传播作用是不能忽视的。而学生和外籍教

师的直接交流，能在意识形态中加强学生的跨文化意识。

3.3开设西方文化课程

高校在学生培养方案中可以开设西方文化课程，在学生的学

习中促使他们接触更多的西方文化，在西方语言文化所包含的思

想、艺术、文化等多面的内容学习中，感受东西方文化在意识形

态的不同，通过对比来开拓学生事业，完善文化知识结构，提高

跨文化能力[3 ]。

4　总结

作为文化载体之一的语言，学习必须基于对其的熟悉和掌

握，故而在当前高校英语课堂中，除了重视基本的语言知识之外，

更应该重视学生跨文化意识的培养提升。在不同文化背景交流中

灵活切换。伴随着改革开放，我国的国际地位不断提升，传播中

国文化是一项极具意义的系统工程，而在传播本国文化的同时，

当保持自身文化特点，维护本国核心利益，因此，培养出更多具

有跨文化国际视野的优秀人才是非常必要的。

参考文献：

[1]高昂.大学英语教学中学生跨文化意识的培养[J].改革与

开放,2010,18:159．

[2]毕春意.浅谈高校英语教学中跨文化意识的渗透和培养

[J].科教导刊(下旬)2017,1:79-80．

[3]周莹.浅谈大学英语教学中跨文化意识的培养[J].净月学

刊,2013,6:122,125

作者简介：

高勇，男，副教授，本科，西安科技大学人文与外国语学

院研究生部。


