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引 言 ：

教师与学生之间采用互动式的教学方式，可以让学生有更好

的课堂体验。目前，学生的身体素质已大不如前，在普通的高

中以及职业中专，家长以及学校各方都更加关注学生的身体素

质。在互动式教学中，教师可以和学生一起研讨怎样更好的提

升身体素质，这样的教学方式能够在学生与教师之间建立一座沟

通的桥梁，有利于增进师生间的关系，帮助学生树立多运动的

观念。

1　体育教师在课堂中需要为学生创造的轻松的课堂环境

良好的课堂氛围能够激发学生的学习热情，尤其在体育课上

其效果更为明显[1]。体育课是在室外进行的一门课程，体育课

上教师需要对学生进行兴趣引导以及热情的激发。体育课堂中，

学生的热情一旦激发，教师的教学任务会更加顺利的推进。因

为在体育课上随着时间的推移，学生的体力会大大降低，从而学

生继续进行体育运动的激情大大的降低，学生在体育课上变的更

加松懈。为改变这样的现象，教师可以根据学生个人不同的体质

为各位同学量身定制适合学生自己身体状况的锻炼方案，让学生

在锻炼的同时获得运动的乐趣。在学生进入疲劳期，想要放弃的

时刻，教师需要主动和学生沟通，进行方法的指导，让学生感受

到教师的关爱，这样学生会保持上课之前的冲劲，进行各项体育

运动也能收获更好的效果，这样学生的体育能力以及身体素质才

能得到切实的提升。

教师在课堂上可以采用这样的方式来激发学生的活力:在体育

课堂已经过半的时候，教师可以在班级之间进行一个小小的比赛，

让学生们在比赛中获得运动的愉悦感和成就感。比如教师可以在

课堂中设计比赛内容与规则，最后评出比赛中的冠，亚军并给予

相应的奖励，这样学生在比赛的过程中会得到同伴，好友的认可，

更加容易激发学生进行体育运动的热情，让课堂氛围更加轻松，

愉悦。这样有利于学生建立起对体育运动的兴趣。

2　教师在进行体育规则的制定时采用学生的意见，提升

学生的参与感

教师在课堂中可以通过设置比赛来调动学生进行体育运动的

兴趣，教师在设置比赛内容以及比赛规则时可以让学生参与进来，

这样学生参与比赛规则的制订可以使学生更加有体育活动的参与

感[2 ]。在传统的体育课上，都是教师制订比赛的内容与规则，

大多数学生的参与度不高，不愿参加到体育活动中来，但是在互

动式的课堂中，学生可以和教师来一起制订比赛的规则，这样学

生参加体育活动更加的有动力，更能够激发学生运动的热情。

在课堂中，教师需要重点关注那些性格腼腆、不善交流的同

学。这些同学由于自身的性格，不愿意与其他的同学之间交流，以
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至于非常容易失去参与比赛规则制定的环节，这样会使这些性格

腼腆的同学缺少亲自体验的机会，长此以往这些学生独立参加体

育活动的积极性会大幅度的降低，严重的同学还会对学校的体育

课产生反抗的心理。所以职业中专的教师在进行体育课堂的规划

时，需要认真考虑各个学生的特点，保证每一位学生都能够参加

到比赛规则的制定这一环节。这样课堂中的每一位学生都能发挥

自己的才能让自己的身体素质也得到切实的提升。

3　教师在课堂中进行适当的知识拓展，激发学生对体育

运动的兴趣

体育的魅力不仅在于体育运动本身，体育课堂带给学生的

也不知有课堂中的内容，教师长期单调的讲授同样的体育知识会

让学生逐渐的失去对体育运动的兴趣，让学生误解体育运动的范

围、所以，教师在课堂教学前制定教学目标的时候，不能设置单

一的教学目标教学方案，而要采用多元化的教学方式，并且能够

使的学生们可以在课堂中获得更好的体育锻炼方法，让学生在日

常的生活中能够用到的，好的锻炼方式。这样学生们才能唤醒自

己认真进行体育锻炼。养成良好的生活习惯，让学生更加的健康。

教师在设计教学活动室可以更加进一步的延伸课堂中学生们

所接触到的知识。比如，学生的主要任务是学习，学生每天坐在

座位上学习新的知识，研究表明，长期不动的坐在板凳上会对学

生的身心健康造成危害，因此，在体育课上，教师可以开展一些

相关的教学活动来帮助学生们改善久坐造成的不良影响。这样的

教学内容更加具有实用性，与学生的日常生活联系起来，学生更

加注意生活中的不良习惯，并通过体育课上学到的健身知识加以

改善，让学生们收获一个良好的身体。

4　结束语

 学生们知识素养不断提升的同时，身体素质不能拖后腿。

学生们是祖国发展的生力军，学生们健康平安，不仅家长放心，并

且还能够提升我们国家人才的综合素养，从各个方面来讲都是一

件对学生有利、对国家有利的事情。所以教师在今后的教学中，需

要为学生们体育课的顺利进行营造良好的课堂氛围，需要结合学

生的意见制定比赛规则，需要在体育课堂在拓展学生们的体育知

识。这样才能够让学生从自己的内心感受到运动的乐趣。
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