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1  认识多种多样的蔬菜
1.1问题引入逛菜场的行动
蔬菜，孩子们每天都在吃，可是具体认识哪些蔬菜呢？因

此，我们便进行了一次调查。根据调查表的反馈，新的问题又
来了：你还认识哪些蔬菜？有什么办法让自己认识更多的蔬菜
呢？孩子们进行了团讨，最后决定：利用国庆休息时间，陪同
奶奶或外婆一起逛菜场，这样可以与蔬菜近距离的接触，进一
步认识更多的蔬菜名称及特点。与此同时，孩子和家长们开启
了一次亲子逛菜场的活动。

从孩子们逛菜场回来的交流与分享中，我们发现他们认识的
蔬菜名称更多了，而且对部分蔬菜的外形、颜色、特征也能表
述得很完整。由此可见，孩子们现场的亲身体验，比教师的课
堂说教，更有学习的说服力。外加家长的积极配合，使活动更
有价值。

1.2参观后引发的探究
根据孩子们的意愿，我们把蔬菜投放到科探区，孩子们喜

欢端着一盆水，把各种蔬菜放进水里，他们很快就有了新的发
现。比如：洋葱在水里会沉下去，蘑菇在水里会浮起来，孩
子们会把自己的发现逐条记录在调查表上，并自发地交流着各自
的发现。

与此同时，他们还发现了各种蔬菜的相同之处和不同之处。
比如：孩子们发现葱和蒜的叶子长得都是长长的、绿绿的；根都
是白白的，像胡须一样的；它们的气味都是辣辣的。还有的孩子
发现每样蔬菜切开后的图案也不一样？于是，他们找来了大白菜、
青菜、胡萝卜、菜椒等蔬菜，逐一观察了切面的内部图案。孩子
们在切的过程中，还发现蔬菜不同的切法所呈现的图案也不同。
且每样蔬菜打碎后，菜汁的颜色是不一样的。

通过蔬菜的投放，我们发现幼儿对蔬菜材料比较感兴趣，如：
沉与浮、蔬菜汁的变化、蔬菜的异同特征……等实验，这表明他
们喜欢接触新事物，对生活中的蔬菜取材产生了探究的欲望，且
在观察时还会用语言描述着自己的发现，记录着自己的发现，以
并达到了更好地探究。

2  我爱吃蔬菜
经过一阶段的学习，孩子们对蔬菜的特征逐渐有了自己的认

识，那常见蔬菜有哪些营养呢？有什么好办法了解每样蔬菜的营
养？经过探讨，我们组织了一次集体教学活动《好吃的蔬菜》，通
过学习，孩子们了解了各种蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身
体的帮助。

为了鼓励孩子在家在园多吃蔬菜，于是，一张《萝卜青菜我
都爱》记录表又出炉了，请孩子用绘画的方式记录一周吃过的蔬
菜，并请爸爸妈妈及时关注孩子在家吃蔬菜的情况。

通过家园合作，我们了解了孩子在家每天吃蔬菜的情况，
知道每种蔬菜有着不同的营养成分，我们的生活离不开蔬菜，有益
于小朋友的健康成长。通过教学活动《好吃的蔬菜》，萌发幼儿喜
欢吃蔬菜的情感，养成了不挑食、不偏食的良好习惯。

3  我和蔬菜做游戏
经过一阶段的学习，孩子们感受了蔬菜不仅可以吃，还可
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课程也就开始了。
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以和蔬菜玩游戏呢！
3.1蔬菜大玩转
在美工区，蔬菜始终是孩子们最喜爱的游戏材料。我看到

孩子们用切开的蔬菜根拓印秋天的树林，直接感受到了各种蔬菜
纹理清晰的特征以及体验蔬菜拓印带来的快乐。有的孩子看着各
种蔬菜，还用彩泥一起捏出自己喜欢的一篮子蔬菜；有的孩子
看着带来的各种蔬菜进行写生，还有的甚至拿着画板端到种植
园，对着种植园的萝卜、大蒜等直接画起来。

为了引发幼儿更多的创意行为，我把蔬菜又投放到了各个区
域。瞧，建构区的孩子搭建起了《菜场》，把各种蔬菜逐一
摆放起来；语言区的孩子了解了蔬菜的特征后，还玩起了蔬菜
猜谜语游戏；还有的孩子把自己喜欢的蔬菜画了下来，制作了
一本书《蔬菜大汇集》，供大家一起阅读；还有的孩子把蔬菜
捣一捣敲碎后，看看蔬菜汁的变化。

3.2蔬菜大拼盘
孩子们看着科探区的各种蔬菜材料，每天都有新想法。一

次，妞妞在切胡萝卜时，他们拿着两片胡萝卜片说：老师，胡
萝卜像两只眼睛。“咦，我们用胡萝卜拼个小人吧”拼了一个
阶段，他们提出还想拼更多的图案，需要更多的蔬菜材料。可
是这些材料叫谁准备？拼哪些图案？和谁一起完成？孩子们想到
了爸爸妈妈，于是，我们的亲子蔬果拼盘活动也开始了。

3.3蔬菜游戏多
经过一个阶段的学习，孩子们又将各种蔬菜被运用到了自主

游戏区。小吃店的老板做起了蔬菜拼盘，作为当日的特色菜肴；菜
场的老板开设了卖蔬菜的摊位区；娃娃家的妈妈还煮着一锅蔬菜
汤，去医院探望生病的宝宝；表演区的孩子，给自己变出了一串
蔬菜项链、一顶

蔬菜帽子、一件蔬菜衣服，走出了蔬菜模特秀，一下子，自
主游戏区变得热闹起来了。

4  我来种蔬菜
由于游戏的需要，孩子们越来越喜欢蔬菜了，而且也喜欢

吃各种蔬菜了。于是大家提议自己种蔬菜，这样就可以品尝到自
己种的蔬菜了，有想法就马上有了行动！可是种什么蔬菜呢？

哥哥姐姐的“种植攻略”，使弟弟妹妹对种植的步骤有了明确
的方向。结合调查表的汇总及孩子们的讨论，最后以民主投票的
方式决定种蔬菜——红萝卜、芥菜。可是怎么观察萝卜和芥菜生
长的变化呢？有孩子提到：可以把萝卜画在纸上。于是，一张植
物生长记录表又产生了。孩子们每次观察过后，把自己的小发现
都画在这张记录表上。

一个小小的心愿，一次小小的种植，从讨论、寻求帮助、
播种探究、观察记录都可以促进幼儿与教师、同伴的深度交流，让
孩子深入体验蔬菜生长的变化，再次萌发了孩子对蔬菜的真挚感情。
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