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在中国特色社会主义事业的建设中，大学生作为其接班人，
有信仰、信仰什么关系到学生自身的发展方向，更会给国家命
运和社会主义事业的发展带来直接影响。目前很多学生出现宗教
信仰危机的现象，只有解决学生宗教信仰问题，才能提升教育
发展水平。

1　大学生宗教信仰问题
根据调查研究的结果得知，高校有大部分的学生对于宗教信

仰的态度表示赞成和尊重，还有一部分学生不赞同但理解，明
确反对的学生人数较少，明确反对的学生认为发展应当相信科
学。一些赞同的学生认为，在宗教信仰发展中，信徒可以通过
信仰进行道德规范的约束，而且个人道德修养与宗教信仰似乎存
在某种的正相关。通过对大学生宗教信仰问题的调查与分析，
呈现出学生对待宗教信仰问题观点不一致的情况。在高校教育教
学中，教育部门也明确规定任何组织和个人不得在学校进行宗教
活动，但是还有很多宗教在大学生校园里进行传播和渗透。为
了有效帮助学生识别错误的宗教信仰观点，提升对法律的正确认
知和理解，需要加强学生国家宗教政策法规的教育工作，从多
方面解决大学生宗教信仰问题。大学生在宗教信仰知识的学习和
探究中，所面临的现实困境和精神困惑是学生相信宗教信仰的重
要诱因。许多信仰宗教的学生与家庭经济状况之间形成相关性，
特别是在面临经济困难和就业压力时，这些学生就更容易的被宗
教所吸引。还有一部分学生通过宗教信仰来寻求心理安慰和精神
寄托，另有一些学生是对宗教文化有着好奇心。虽然学生在宗
教信仰方面不具有稳定性、可信性、虔诚性，但是也给大学生
思政教育工作敲响了警钟。为了在大学阶段引导学生正确面对生
活中的困难和压力，需要强化学生管理服务的工作质量，切实
的解决学生所面对的宗教信仰问题。大学生宗教信仰问题发生的
主要原因在于很多学生党员没有在防范校园宗教传播中将自己应
有的作用发挥出来。而且普遍存在不良宗教信仰不断冲击学生乐
观、积极、进取人生态度的情况。很多学校的理想信念教育在大
学生教育和培育中缺失，个别学生党员在信仰问题方面存在错误
认识，这也再一次体现出学校在党员发展和教育管理等方面存在
疏漏，只有把握好理想信念之脉，才能将理想信念的魂弘扬出去。

2　大学生宗教信仰问题解决策略
2.1加强学生国家宗教政策法规教育
教师应该通过正确的宗教信仰教育主动回应学生的需求，还

要将宗教的形成原因、发展历史、社会作用具有针对性的讲清楚、
讲透，提升学生对宗教信仰本质的正确理解。学校应该高举鲜明
的国家宗教政策法规教育旗帜，有效规定校园内不得穿戴宗教服
饰和开展宗教活动，加大对校园传播宗教活动的查处力度，引导
大学生自觉遵守法律，防止错误宗教信仰在学校中的渗透和发展。

2.2强化学生管理与服务的工作质量
大学生思政教育工作在开展中，也可以说是一种做人的工作。
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【摘　要】当前大学生在宗教信仰学习和认知等方面仍然存在许多问题和不足，而且学校对于大学生宗教信仰问题的研究缺乏系
统性，没有根据大学生宗教信仰问题，创新教育方法和策略，以及规范大学生宗教信仰的认知行为。为了提升大学生对宗教信仰的
正确认知和理解，培育学生正确的宗教观和价值观，学校需要积极结合目前大学生宗教信仰存在的问题，具有针对性的寻找解决大
学生宗教信仰问题的方法，以此来促进学生的全面发展与进步。
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思政教育需要围绕学生、关照学生、服务学生。在大学生宗教信
仰问题的解决中，还要结合思政教育的这一规律，在强化学生管
理与服务工作质量的基础上，构建与学生之间情感联系、思想引
领的教育体系。同时，要对有宗教信仰倾向的学生群体进行重点
关注，提升工作的针对性，避免学生被一些宗教所调动。对于一
些有经济困难的学生要给予关怀和帮助，真切地帮助学生走出困
境，提升学生的自立自强能力，避免被错误的宗教信仰所影响。学
校应该合理关注有生活负面事件的学生，例如，家庭遭遇意外、个
人情感受挫等，通过对这部分学生的心理辅导，提升学生的理性
认知和健全人格，构建强大的心理预防机制，避免宗教信仰的渗
透。针对一些信仰宗教的学生教师还要在日常生活中摸清底数，
了解学生信仰宗教的基本原因，从而才能通过情感引导、思想引
导等形式，增强学生对马克思主义的了解。

2.3合理推进大学生理想信念的教学
在全国宗教工作会议中，强调要重视对当代青少年科学世界

观的宣传教育工作，还要合理推进大学生理想信念的教学工作，
使学生相信科学、学习科学、传播科学，提升学生的正确价值观。
通过对大学生进行理想信念教育，可以解决学生在信仰问题上模
糊认识和信仰真空的现象，让学生坚定正确的理想信念来参与到
学习当中。学科教育应该树立一种课程思政意识，加强学生价值
观的有效引导，让学科教育和思政教育形成协同效应，实现对学
生正确宗教观念的引导。为了提升学生的心理归属感，在解决学
生宗教信仰问题时，可以运用新媒体技术，提升网络化心理辅导
对于学生的引导和培育效果，增加教育的时代感和吸引力，使学
生可以积极主动地参与到理想信念的教学中，不被错误的宗教信
仰所迷惑。

3　结语
现代大学生之所以在校园发展中传播宗教和开展校园宗教活

动，其主要原因在于缺乏对宗教本质的正确认知和理解，还不够
掌握有关法律法规的知识。为了解决大学生宗教信仰问题，学校
需要重视教学工作对学生精神需求和宗教信仰的引导作用。

参考文献：
[1]许雪莲.温州市大学生信仰基督教现状及对策[J].当代青

年研究,2017(05):95-101.
[2]宋海琼.新时代高校统战工作视域中的大学生宗教信仰问

题探析[J].辽宁省社会主义学院学报,2020(03):75-78.
[3]肖丹,徐文唱.马克思宗教思想视域下大学生宗教信仰问题

研究[J].戏剧之家,2019(06):170.
作者简介：
罗科峰（1981.6-），男，汉族，浙江余姚人，浙江万里学

院，职称：助理研究员，本科/硕士，研究方向 ：教育管理。


