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前言

近年以来，国内全阶段的教育事业实现了快速的发展和推

进，但与此同时，包含高校大学生在内的很多对象对于新时期

的高校体育教学工作提出了崭新且更高的要求。目前国内高校体

育教学工作存在的主要问题在于教学交往缺失现象比较严重，导

致高校体育教学形成了单向传输现象，难以满足现代教育事业强

调的“素质教育”方面的要求。在这种情况下，高校体育需

要重新进行教学交往的建构，进而帮助教师和高校大学生完成体

育教学任务和目标。所以，在接下来的文章中就将针对高校体

育教学中教学交往的缺失与建构进行详尽阐述，除此之外，还

会提出一定的具有针对性和建设性的意见，促进高校体育教学工

作得到全新的发展。

1　高校体育教学中教学交往的缺失分析

1.1具体的教学交往缺失表现

经过一定的了解和调查之后就能够发现，目前高校体育教师

在教学过程中，单一的单向知识传输现象比较严重，部分教师都

是按照教案生搬硬套进行教学，高校大学生在体育学习过程中处

于弱势的被动地位，而二者课堂地位的差异性，注定了教师与学

生之间难以实现高质量的教学交往，其重要表现就是高校体育教

学过程中，师生之间的沟通和交流非常少，而在这种情况下，教

学交往变得枯燥且单一，不利于提升高校体育教学整体效果。而

且这也不符合当代新课改中要求的“以学生为主体”展开教学[1]，

对于高校大学生的学习和成长都是极为不利的。

1.2教学交往缺失原因

首先，之所以在高校体育教学过程中出现教学交往缺失，是

因为教师没有对学生的主体学习地位给予对应的重视程度，导致

高校大学生也没有意识到自身才是学习主体，实际的体育学习只

是一味地按照教师的要求进行运动和学习，学习积极性上的表现

比较差；

其次，在实际的高校体育教学过程中，师生之间的教学交

往最重要的体现方式就是课堂教学评价。然而，目前高校体育教

学模式中的评价模式异常单一，几乎都是以学生的期中、期末考

试成绩为主，而这种教学评价方式其实是非常片面的，既不利于

学生知晓自身的学习状态[2]，也不利于教师提升教学的针对性，

最终导致学生的身心发展受到负面的影响。

2　高校体育教学中教学交往的建构策略

在任何教学工作当中，教学交往都是非常重要的一部分，

在高校体育教学过程中也不例外。因此在现代高校体育教学工作

过程中，需要注重以问题为导向的教学交往重新建构，避免出现

传统高校体育教学中的问题，这对于高校大学生群体的身心发展
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非常重要；

2.1发挥高校大学生的主体地位

事实上，当代高校大学生的身体素质、身体形态意识已经

得到了很大的提升，多数大学生对于效果明显的体育运动的兴趣

是比较高的[3]。因此，在高校体育教学中教学交往的建构过程

中，需要充分地发挥出高校大学生的学习主体地位。教师在教学

的过程中需要善于发挥出自身的引导作用，鼓励学生说出自身对

于体育课程的想法，整体的教学过程也需要围绕学生来进行，针

对学生提出的问题，教师需要给予通俗易懂和专业性的回答，这

样就能够形成良好的教学交往氛围。

2.2优化评价体系

高校体育教学中教学交往的一项重要载体就是评价体系，因

此高校体育后续的教学交往建构过程中需要重视评价体系的优化

和完善。为了实现这一点，可以实现过程性评价融入评价体系，并

且为了提升评价体系的多维度和全面性，还可以进行师生评价和

生生评价，作为高校大学生，通过切实可行的评价发现自身的问

题之后，需要及时改进[4]，从而促进自身体育核心素养的提升。

2.3教学方式的创新

传统高校体育教学过程中，之所以教学交往方面出现严重的

缺失，其主要原因在于教学方式的科学合理性明显不足。针对这

种情况，教师需要依据实际情况对教学方式进行不断的改革和创

新，融入多元互动情境教学法，使得学生处于对应的情境与教师

进行全方位的互动，进而提升体育教学过程中的教学交往，这对

于实际教学效果的提升也是十分显著的。

3　结论

综上所述，就是笔者针对高校体育教学中教学交往的缺失与

建构的相关研究和分析了，从文中阐述内容中能够发现，目前国

内高校体育教学交往缺失现象比较严重，对于教学效果提升十分

不利。因此后续需要重视新的教学交往的重新建构，使得高校体

育教学过程中师生之间可以进行良好的沟通和交流，进而提升教

学效果。
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