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爱国主义教育是一项固本培元的工程，爱国是每个人生下来

就具备的，爱国主义教育对国家、对民族乃至对个人的发展都

有着重要的作用。

1　爱国主义教育的重要性

1.1爱国主义教育是国家利益的保障

一方面，有助于坚定中国共产党信仰。通过丰富的爱国主

义教育内容，了解学习中国共产党近百年的奋斗史，引导人们在

思想上靠近党，从而立志永远跟随中国共产党，明白个人与国家

密不可分，认同社会主义核心价值观，培养他们奉献祖国、服务

人民的精神，厚植爱国主义情怀，坚定跟党走的决心。

另一方面，有助于坚定自己的爱国立场。通过爱国主义教育，

不断吸收爱国知识，加强国家观念，懂得国家利益高于个人利益，

拓宽爱国主义知识面，有利于我们在看待国家发展和处境时保持

客观的、发展的眼光，形成理性的爱国观念，用理性思维来看待

得失，既不崇洋媚外，也不盲目排外，对国家未来发展永远充满

信心，相信未来一片光明，以致于我们能够在面对关系国家利益

的重要时刻，能始终将国家利益放在第一位。

1.2爱国主义教育是民族复兴的基础

第一，爱国主义教育有利于弘扬民族精神。爱国主义是民族

精神的核心和精华。[1]中华民族也正是因为有了以爱国主义为核心

的团结统一，爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，才

能屹立于世界民族之林。[2]通过爱国主义教育，潜移默化地传递

着爱国主义思想，从而人们会自觉地把爱国放在心中，在平常的

一言一行中不自觉地体现出来，也更能认识民族精神对国家的重

要性，能够自觉弘扬民族精神，发扬中华民族优良品质。

第二，爱国主义教育有利于传承民族优秀文化。通过爱国主

义教育，一方面能够引导人民群众关注我国悠久的历史文化传统，

并认真学习，培养人们对民族文化的自豪感，增强民族自信心，从

而决心做坚定的弘扬者；另一方面，通过学习，有利于加深人民

群众理解历史文化，理解其本质内涵，增强人们对我国优秀文化

的认同感，从而他们会发自内心地热爱国家文化，并且让优秀传

统文化不断传承更新发展，与时俱进。

第三，通过爱国主义教育，有助于为中华民族复兴培养优秀

人才。国家的希望在青年，民族的未来在青年。对学生进行爱国

主义教育，将个人理想和国家前途命运紧紧联系在一起，将个人

发展融入民族复兴伟业之中，牢记初心、不忘使命，真正成为中

华民族“梦之队”的优质队员，做合格的社会主义事业建设者
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1.3爱国主义教育是个人全面发展的前提

一方面，通过爱国主义教育，树立正确的人生价值观。一个

热爱祖国的人，会时刻想着如何奉献社会，会把个人的发展与服

务社会紧密联系在一起，明白要做什么、为什么要这么样做以及

如何去做的意义，从而明确自己的奋斗目标。同时他们也会更加

珍惜新时代赋予他们的机遇和挑战，更加努力刻苦，从而激发他

们的内生动力，争做新时代的奋斗者、奉献者，在为实现中国梦

伟大目标中实现自我价值。

另一方面，通过爱国主义教育，有利于形成正确的道德品

质，落实立德树人。爱国主义不仅仅是一种道德品质，更是指明

路灯，引导学生不会在人生分叉路口走错路。同时保持立德树人

的初心，将爱国主义精神渗透到日常生活中，真正做到、落实优

良品德规范，履行好自己应尽的职责，成为德智体美劳全面发展

的时代新人。

2　爱国主义教育的实践路径

2.1抓住学校主阵地

首先，用好课堂教学这个“主渠道”。一方面，思想政治教师

要发挥其主导作用，坚持学生主体地位，有鲜明的政治属性，拥

护中国共产党领导，自觉用法律来规范自己的行为，履行教师义

务，会在日常教学中引导学生筑梦，让学生在具体行动中圆梦。在

另一方面，思想政治教师要积极创新教学方法，善于把握学生的

学习方式，善于把有意义的事情讲的有意思，让学生在快乐学习

中领悟真理。

其次，充分运用爱国主义教育基地，提高节日的仪式感，抓

住每一个重大纪念活动的教育机会，提高全民族整体基本素质。

通过一些喜闻乐见的方式，比如有奖竞猜的方式，调动参加活动

的积极性，让伟大英雄人物走下神坛，拉进历史伟人与普通群众

的思想距离，在快乐活动中了解历史，从而激发爱国热情，凝聚

人民力量，培育民族精神。

最后，创造良好育人氛围，发挥榜样的作用，树立时代新英

雄。今年是新中国建党100周年，以共产党员和革命先辈为榜样，

坚定理想信念，牢记使命担当，弘扬革命精神，为中华民族伟大

复兴努力奋斗。不忘来时路，走好未来路。如今疫情当下，爱国

主义教育要紧跟时代步伐，让人们在认识抗疫英雄时更深一步地

理解爱国本质。如钟南山、张伯礼等英雄人物，通过线上线下集

中结合教育，学习他们奉献祖国的精神，置生死度外，奔赴一
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线，传承他们舍小己为大家的精神，成为时代新人精神品格的

标杆。

2.2 引导树立和坚持正确的“四观”

其一，坚持历史唯物主义的历史观。历史和事实是客观

的，我们在任何时候都不能改变，唯有尊重。那些对英雄人物

进行否定的、对历史进行扭曲的，我们要杜绝这种行为，反对

历史虚无主义。端正历史观，才能更好开创未来。中华民族历

史悠久，历史观正确与否，关乎我们安身立命的基础。历史、

现实、未来是相通的。只有不忘历史的教训，珍惜现在，才

会有美好的未来。

其二，维护民族团结的民族观。民族团结统一是中华民族

的立身之本，是国家繁荣的基础。一个四分五裂不同心的国家

是不完整的，很难有很大的发展。因此我们要全面贯彻党的民

族政策，坚持和完善民族区域自治制度。坚决反对杜绝搞小民

族团体的行为，每个民族都被平等对待，手足同心，以强带

弱，允许一小部分民族先发展起来，带动发展落后的民族，从

而提高中华民族共同体意识，坚持五十六个民族是一家的概念，

共同促进中国民族繁荣发展。

其三，维护国家统一的国家观。国土是我们生存和繁衍的

基本条件，坚决维护国家利益，保护国家免受外敌入侵。国家

是守护个人利益的前期和基础，国家利益要靠个人来争取和维

护。我们是与祖国同呼吸、共命运的，是利益共同体。通过

爱国主义教育，了解我国的基本国情，做到坚定爱国主义信

仰，维持国家和社会稳定。祖国给予我们的安全感，是我们不

论走到哪里、干什么，都是祖国赋予我们最好的礼物。

其四，坚定文化自信的文化观。优秀传统文化是一个民族

的魂，是文化自信的底气。一个自信的民族离不开优秀的传统

文化，离不开精神的支撑。因此尊重各民族文化平等，懂得欣

赏各民族文化的差异，共同构筑中华民族共有精神家园。同时

要提高防范外来不良文化的意识，不轻易被西方价值观侵蚀，

捍卫国家文化安全。同时也要不断地包容、借鉴、吸收各种不

同文明，有选择地吸收外来文化中的精华，从而不断增强国家

文化软实力，增强民族自信心。

2.3抓住青少年这个关键

青少年是民族希望、国家未来，是人生观、价值观和世界

观形成的关键期。首先，让广大青少年培养知国之理，对青少

年加强爱国主义理论教育。由于青少年心智不太成熟稳定，爱

国主义理论的教育对他们而言就显得干燥无味。因此，在进行

教育时要别出心裁，通过采取他们能够接受的方式，让青少年

明白为什么要爱国、爱国是什么以及如何将爱国付诸行动，让

他们感受到身为中国人的自豪感，从而让广大青年明确自己的奋

斗目标，争做德智体美劳全面发展的时代新人。

其次，培养青少年要砥砺强国之志。正确且坚定的理想信

念是一个人的立身之本，应该从孩子抓起。一方面，爱国是刻

在骨子里的，培养孩子从小立志。要引导孩子有坚定的政治立

场，自觉听党话跟党走，从思想上行动上跟随党的步伐。另一

方面，培养孩子树立自己的远大抱负。通过加强对孩子的国情

和历史教育，让他们更好地了解国情和新中国未来发展的趋势，

从小树立要为国家服务、为国奉献，肩负时代责任。

最后，培养青少年实践报国之行。理想抱负是基础，实践

才是根本，要积极为之付诸行动。青少年是祖国的花朵，民族

的骄傲，但由于年纪小，缺乏理性的判断能力。爱国并不一定

是要很伟大的行为，从而产生好高骛远的心态，应落实在生活

中的每一处行动中。因此要引导青少年脚踏实地，一步一个脚

印，从小处着手。同时青少年时期作为学习的黄金时期，应该

抓住机会努力学习，尊重万物的客观规律，克服浮躁和消极情

绪，在实践中不断增强自己的认识，成为有梦想的实干家，奉

献社会，闯出自己的一片天。

2.4 加强家校合作，培育良好家风

家是最小国，国是千万家。有国才有家，国家发展才会带

来家庭的美满，其互相起促进作用。

优良的家风是社会风气的指向标，爱国是优良家风的生命。

家风作为一种无形的力量，其影响是潜移默化的。孩子从出生

起，父母就对其养育和教导，家庭教育在无形中进行，父母的

一言一行都对孩子的思想品德以及良好的行为习惯生重要的影

响，它的教育功能是其他都无法替代的。因此，首先，在家

庭教育中，父母要做好孩子学习的榜样，以身作则，帮助孩子

树立正确的三观，抓住生活中点点滴滴琐事的教育功能，养成

良好的行为习惯，扣好人生的第一颗扣子并赋之具体行动。同

时通过良好的家庭家风建设，把爱国主义埋入每个孩子的内心深

处，促进孩子树立爱国主义理想，坚定理想信念。其次，家

长要与教师进行家校合作。通过家长进课堂、黑板报等形式向

同学们讲解革命的艰辛，当今幸福生活来之不易，让孩子们牢

记历史，更加珍惜当下的幸福生活。同时根据孩子的自身情

况，家委会可以组织革命传统教育活动，如定期在班级群里发

阅读书籍、参观革命根据地等。通过学习国学，诵读文化经

典，分享孩子在学习过程中的心得体会，端正孩子的学习态

度，传承红色文化，让孩子在革命传统教育汲取奋进的力量，

继承民族传统文化，增强孩子的使命感、责任感。
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