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一直以来，我特别注重孩子们好的学习习惯的养成教育。

近些年来我发现身边能正确握笔书写的孩子越来越少了。我进行

了一次非正式的调查统计,以班为单位和年级为单位，不能正确

握笔书写的竟然能达到60~70%，多么触目惊心。有人可能说，

能写字就行，管他什么姿势。但正确的握笔姿势的确能更加灵

活、流畅、准确地书写出漂亮的文字，特别是中国方块字。正

确姿势握笔书写是一个多么小的，不起眼的，容易养成的好习

惯，竟然有这么多的孩子没有养成，这已经不是个别学生的问

题，是不是反映出了我们的教育存在什么问题？是因为微不足道

的小习惯没有得到家长老师的重视？或是因为教育观念方法的匮

乏无从下手？是因为过重的做课业负担使学生无暇顾及?还是因为

沉重的的教学成绩压力让老师不得不避轻就重?

现如今家长老师最重视的是什么呢？我想当然是孩子的能否

考出优异的学习成绩，每天的作业能否又快又正确的完成，很多

时候已经无暇顾及这无关紧要的小事了。小小的习惯养成问题却

反映出的是有些家庭教育存在的浮躁心理，部分教育工作者的急

功近利。[1]

家长、老师、学校对孩子自身素质发展的关注，把更多的

精力放在了对知识的获取，对学习能力的培养上面，这是无可厚

非的。但教育是循序渐进的，优秀的人才是得益于一个个好习惯

才能更优秀的成长起来，而各种好习惯的养成都是从细微的小事

开始，一点一滴地训练、纠错、强化才能养成。我们也都知道，坏

习惯不是一两天养成的，养成的坏习惯更不是一两天能改掉的，

要想改掉可能要付出数倍的精力和时间。现在出问题的孩子越来

越多，不爱学习的，打架斗殴的，离家出走的，甚至轻生的。每

一个问题孩子的身上都有这样那样的坏习惯作祟。一个孩子坏习
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【摘　要】教育是关系国计民生的大事,今年出台的一系列教育政策足以体现国家对中小学教育越来越重视。身为中学一线教师，
每天都和可爱的孩子们在一起，感受他们的快乐与忧伤，成长与梦想。整日和孩子们朝夕相伴，甚至超过了孩子父母陪伴他们的时
间。对于他们的了解可以说细致入微，明察秋毫。
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惯的养成反映出家庭、学校教育上的疏漏。一群孩子坏习惯的

养成反映出社会教育层面上的失误。大厦之倾毁于蚁穴，看似

无关紧要的一个个坏习惯会像蛀虫一样侵蚀着孩子们幼小的身

心 。

没有养成良好的学习习惯，老师课堂上付出再多的精力，

教授再多的知识与技能，学生都会把你的信号屏蔽不接收，别说

提高素质，培养能力了；没有养成良好的做人做事习惯，家长花

费再多的金钱，付出再多的感情，最后的结果可能都是轰然倒

塌、毁于一旦的人生， 更别说造就对国家、社会有用的栋梁之才

了。[2]

我们的孩子一代一代能够健康的成长，需要我们全社会的共

同努力，需要教育主管部门宏观上正确的人才培养政策引导，

需要每个学段的教师尽职尽责的教书育人，需要家长对孩子不同

的年龄都给予无微不至的关爱。全社会都应立足长远，把培养

身心健康、全面发展、对社会有用的人作为教育的最终目标。

我们每一个与教育相关的人都应心系教育，满怀爱心，用持久

的恒心，凝心聚力，用心培养孩子们一个个学习、做人做事好

习惯，为他们的健康成长护航！
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