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从教育教学的角度而言，高中阶段生物课程教学的开展，
不仅仅是为了让学生掌握生物学科相关知识，更重要的是让学生
明确生命的意义和生命价值，以促进培养学生建立正确的生命观，
促使其尊重生命、珍惜自己，也帮助学生树立积极正确的人生价
值观念，从而保障学生学习、成长和发展的良好。高中生物教学
有效构建高效课堂，可以最大化激发教师与学生的教与学积极性，
将课堂教学质效进行放大，有利于增强学生学习质量。

1  高中生物高效课堂教学模式的构建意义
高中教育教学中，生物课程学习对学生来说至关重要，是

帮助学生完善自身素养，以及提高其发展能力的关键组成部分，
生物学科生命内涵教育的开展，更是深化学生理解生命真正价值
的关键。社会在进步时代在发展，现阶段高中学生的成长环境
相较以往来说出现了翻天覆地的变化，所以说传统教学模式下的
高中生物课堂教学难以适应新要求，因此需要教师重新出发，
构建高效课堂教学模式。

高中生物高效课堂教学模式的构建，重视的是教师的
“教”学生的“学”之间的高度融合，为的是改善传统教学
模式下教师为主的错误教学形式，而且这种更加突出学生主体性
地位的课堂教学，更能激发学生的学习积极性和教学参与度，
有助于让教师的教学内容在学生之间高效传播[1]。与此同时，高
效课堂教学模式讲究多元化发展，教学内容的选择、教学途径的
拓宽、教学方式的丰富，都充分展现了多元理念，学生的课堂学
习更饱满和丰富，从根本上提高了课堂教学的有效性和教育质量。

2  高中生物构建高效课堂教学模式的原则
2.1实践性原则
教育教学的开展，不仅仅是为了让学生实现能力的提升和

思想的转化，是为了让学生在成长过程中拥有更多地实践能力，
保障每一个学生都能在社会生活中立足，所以说“学以致用”是
教学开展的核心指导思想。因此，高中生物高效课堂教学模式的
构建，有必要遵循实践性原则，一方面，这一原则可以确保高中
生物课堂教学迎合“学以致用”教育理念，另一方面，遵循这一
原则可以指导教师和学生展开学习实践活动，保障生物课程的学
习不只是停留在理论知识层面，从而让学生逐步实现理论知识应
用化。

2.2素质教育原则
素质教育一直以来都是我国教育教学的核心理念，并且也是

人才培养的终极目标，教学为的不仅仅是教给学生知识和技能，
更重要的在于教导学生怎样做一个优秀的人，所以说高中生物高
效课堂教学模式的构建，需要遵循素质教育原则。首先，这一原
则作为贯穿教学始终的指导方针，可以保证高中生物课堂教学本
质不变，避免教师一味地追求高效课堂而事倍功半；其次，素质
教育原则能够促进课堂教学融合相关核心素养培育的内容，促使
高中生物高校课堂教学模式的构建更符合国家素质教育要求，从
而有效确保学生综合发展的稳定性[2]。

2.3多元化原则
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所谓多元化原则，指的是高中生物课堂教学开展中，教师
教学内容的选择、教学方法的应用、教学模式的构建等多元发
展，让课堂教学在多方面实现丰富、多元化原则的遵循，可以
给教师高效课堂教学模式的构建带来新思路，避免教师在创新教
学模式的过程中具有较大的局限性，同时还可以促进在多个方面
迎合学生需求，保障生物高效课堂和学生之间有效匹配，避免
高效课堂教学模式太过单一和枯燥，从而增强高效课堂教学模式
应用的效果。

3  高中生物构建高效课堂教学模式的有效措施
3.1充分迎合学生需求
教师是教育教学的引领者和实践者，但教师只是教学的客体

学生才是主体，所以说高中生物高效课堂教学模式的构建，需
要教师深度了解学生群体，并充分迎合学生的成长学习需求。
高中阶段的学生成长发展状况比较稳定，但学习能力的差异比较
大，并且成绩一般的学生中会有“黑马”存在，教师深度了
解每一位学生的实际学习水平，可以丰富自己对学生的了解，
促进完善高效课堂教学规划，从而保障高效课堂教学模式发挥真
正教学价值和积极作用。

3.2多元化发展教学方式
高效课堂教学模式的构建，可以通过多元化发展教学方式进

行，比如任务驱动教学法、游戏教学、分组分层教学、实验教学
等等。这其中，任务驱动教学法可以最大化激发学生的学习主动
性，学习任务的牵引会让学生产生极大的探究意识，游戏教学法
则能够增加高效课堂的趣味性，让学生在寓教于乐的教学中愉快
学习，而分组分层教学法，则可以充分发挥因材施教的作用，保
障照顾所有层次学生的学习能力，实验教学更是能够让学生的生
物理论知识在实验学习过程中得到验证，促使高效课堂教学模式
有效引领教学[3]。

4  结语
总而言之，对于高中生物教学来说，构建高效课堂教学模

式十分重要，不仅有利于提高教师的课堂教学效率，同时也能增
强学生的课堂学习质量。高中生物高效课堂教学模式的构建，需
要教师充分迎合学生的学习需求，在拓展教学途径的基础上多元
化发展教学方式，同时要遵循实践性、素质教育和多元化的原则，
这样更能确保生物课堂与学生高度融合，保障高效课堂教学模式
有效建成。生物教学高效课堂的建立，标志着教师教学效率的提
高，是高中阶段学生强化生物学习品质的有效途径。
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