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前言

所谓的终身体育，就是一种在新社会背景下的体育观念，

终身体育在我们这个现代化的社会中有着重要的地位，不仅仅体

现在学校的体育教学中，更是体现在学生自我成长和培养良好习

惯的过程当中。尤其是各大高校的体育，它是整个体育教学中

最重要的桥梁和纽带，更是学生发展自身兴趣爱好的关键步骤，

体育教学不仅是为了强健学生的体魄，更是锻炼学生的身体素质

和培养他们坚定不移的意志。因此，高校的体育教育是应当得

到进一步加强和完善，在新的教育改革之下，赋予学生更加全

新的学习目标和适应终身体育的学习方法和教学途径。在不断的

锻炼过程中，加强自身的身体素质，锻炼自身顽强的意志，挖

掘出自己的运动天赋和兴趣爱好，使体育教学与学习朝着终身发

展的方向。中国有句老话说得好，“生命不息，运动不止”，这便

是终身体育最好且最基本的目标和标准。在每一个人的心中都要

贯彻终身学习的理念和思想，并且赋予它真正的行动，我们处在

一个快速发展的时代，人们的思想也在快速的进步，人们的工作

和生活节奏不断加快，这也导致我们身处的环境日益遭到破坏，

这对人们的健康造成了一定的危害。基于这个层面，在当今这个

社会和生活中，我们更要对自己的身体素质有更高的要求，在追

求美好生活的同时，也要对自己的身体做出更加强有力的保障。

1　终身体育在社会中的作用

1.1避免全民富贵病

随着社会的快速发展，我国已经成为世界第二大经济大国，

仅仅排于美国之后，快速的科技发展，让一些机械化取代了体力

劳动。科技的发展也大大的缩短了每个人之间的距离，我们可以

用电话短信的方式，让我们不出门就可以联系到在世界各地的亲

朋好友，各种各样电气的发明，也让一些家庭主妇摆脱了繁重的

家务。劳动人民富裕之后，出现了不注重饮食搭配的问题，而有

些人也为了凸显出自己的社会形象而放弃体育锻炼，仿佛大腹便

便的形象就是成功人士的代表，所以越来越多的人得了一种叫

“富贵病”的疑难杂症[2]。世界的科技化已经严重导致人们生活

习惯的恶化，切实侵害到了人们的身体健康，这时全民进行体育

健身是一项挽救的措施，这对我们国家的未来和有效的发展有着
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重要的作用。我们不仅要做到科教兴国，更要做到体育强国，

使体育成为每个人心中一种终身受益的良好习惯。

1.2强健体魄

随着社会的高速发展，当代社会的人们更加追求思想上的升

级，而对身体方面的锻炼做不到应有的重视，在当今这个全面发

展的社会光靠一个先进的思想是不够的，我们更需要一个健康强

壮的体魄，毛主席曾经说过“身体是革命的本钱”，一切的发展都

要从一个健康的身体出发，若没有一个健康的体魄，再先进的思

想也是发挥不出它应有的作用的。就拿我国来说，清朝时期的我

们，因为遭受鸦片的毒害，导致人民没有一个健康的体魄，“东亚

病夫”这个耻辱的称号也因此而来，历史的教训是惨痛的，我们

也应该吸取历史的教训，重视体育教育。终身体育这个观点正是

为当代社会的人们所提出的正确理念，我们要在终身体育思想的

武装之下，正确的学习体育知识，并且进行科学的健身方法，努

力培养终身体育的意识，增强自己的体育能力，努力成为一个可

以适应各种恶劣环境的新世纪人才。一个国家的强弱，不仅仅体

现在这个国家科技和文化上的实力，更看重的是体育实力。科教

兴国，体育强国是当今社会判别一个国家是否强大的标准之一，

所以终身体育显得尤为重要，不仅是为了为国家培育更多的人才，

最起码的是能保证自身的强健与健康，没有一个健康的体魄，任

何宏伟的志向都是海市蜃楼。

2　高职院校终身体育教育改革的基本策略

2.1将体育教育和学生未来的职业结合到一起

高职院校一般致力于培养综合技能较高的人才，他们要有拿

得出手的技术，因此，高职院校的教学应该具有很强的专业性。作

为高职院校的体育教学，一般需要采用的方法就是将该专业的特

点和体育教学有效的结合在一起，以学生未来的职业为基础，展

开一系列的体育教学活动，让学生的未来职业生涯可持续发展。

从目前来看，高职院校的体育教学与普通院校的体育教学方式如

出一辙，这根本体现不出体育教学在高职院校所能发挥的作用，

学生除了学习技术，并不能提高综合素质，这对他们发展综合素

质有着限制作用。由于高职教育有着不同于其他高校的特性，不

同的专业有着不同的体育要求，这对学生综合素质的要求也有着
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很大的不同，因此，高职院校的体育教学必须针对高职院校的

不同专业的不同特征来进行改革，不仅仅是要培养学生终身体育

的思想和能力，并且要利用终身体育这个先进的思想和能力，

对今后的职业生成一定的有效协助。高职院校的体育教学应根据

学生专业的不同来设置与其专业相对应的体能训练，让不同专业

学生的综合素质得到更大一步的提升。学校也应该给出各个专业

更多的体育教育的空间，让他们积极开展各种各样的团体体育，

这样不仅能有效的提高高职院校学生的身体素质，还能促进他们

全面发展。学校也可以在课外建立各种形式的体育俱乐，将学

生在体育俱乐部中的参与情况和发展情况作为期末体育考核的标

准之一，这样就能将体育与课外紧密结合在一起，技能更好的

进行体育教育，也能促进学生形成终身体育的理念和思想。学

校也可以举办各种体育类的竞技活动，提供更好的平台，让学

生们进行体育竞技，这不仅能培养学生的竞争意识和顽强拼搏的

意识更能让他们在竞争中体会到体育道德和体育精神[3]，还可

以，在竞技过程中学会团结协作。

2.2改革教学模式

在改革和创新体育教学方法的过程当中，应该主要从两方面

完成具体的改革工作。一方面让同学们有足够的空间，可以直

接与自己的体育老师进行体育交流，与体育方面的互动，这可

以帮助体育老师全面了解各个学生的身体状况，并且了解他们对

终身体育存在的误区和不解，并且给出正确的引导让学生们尽快

树立对终身体育正确的认知，奠定终身体育活动的坚实基础。

而另一方面，体育老师也要创新体育的教学方法，让学生们用

一种全新的方式来看待体育，这样既能激发学生们对终身体育的

理解并且能够激发学生们对体育锻炼的积极性和主动性。在使用

新型的教学方法一段时间后，要随时与学生进行面对面交流了解

学生对教学方法的意见和建议结合学生的意见，随时了解学生针

对新型体育教学的认知情况，更加有针对性的对体育教学进行有

效的改革。

2.3落实体育教育的效果分析工作

体育教育的效果分析工作要做到真正的落实，一方面要对新

型的工作方法和教育方法和教育理念进行有效的追踪；另一方

面，学生在经过一定时间段的体育教育之后，教师要切实了解

学生是否有得到一定的体育方面的能力增长和对体育知识的掌

握，对于第一方面的工作，教师团队要根据学生的学习进度和

发展状况，研究新的教学方法和创造新的教学理念，经过一段

时间的教学之后，要与同学进行面对面的交流，切实的了解学

生们，针对这一创新方法的学习情况和认知情况，并且实时进

行有效的改进。当今社会的学生有自己的想法和理解，所以体

育老师在体育教学方面要做到找到合适当下学生各种特性的教学

方法，尤其是对于高职院校的学生，因为他们的专业有着一定

的特殊性和针对性，教师在研究体育教学方法的过程当中，也

要考虑与学生的专业特征所匹配，在课上和课下都能发挥出体

育的作用。在一般情况下，大部分女生对体育比较不感兴趣，

所以老师要找到适合女生的体育教学方式，无论是让女生认识

到体育的重要性，在他们的思想中形成终身体育的理念，认识

到终身体育的重要性，创新教学方法，举办各种各样的体育活

动，让女生也能有兴趣参与其中，这也是体育教学者应该具备

的能力。

2.4给学生进行终身体育思想教育

终身体育有着多方面的启迪和作用，各种竞技体育不仅有助

于学生的身体健康，并且有助于学生形成体育道德意识和规范的

养成，在体育练习过程中会涌现出许多伟大的体育精神，这会

培养学生们顽强的拼搏意识和团结协作的精神。终身体育是我们

终身奋斗的目标，我们要做到科教兴国，体育强国，体育是一

个国家发展必不可少的一部分，让终身体育的理念扎根于我们的

思想之中，让我们对今后的生活充满希望，顽强拼搏。只有每

个人都以终身体育为人生遵旨，才有可能为我国创造更多健康向

上的人才，每个人都能为我们的祖国和构建一个文明的社会贡献

出自己的一份力量，将如今院校各个阶段的体育教学发挥出它的

作用。传统的体育教学模式已满足不了如今这个复杂多元化的社

会，也不会有效地增强学生的身体素质，我们要对学生进行一

定程度的思想教育，在学生心中形成终身体育的思想理念，终

身体育的教育理念将有效的激发学生对体育活动的兴趣，无论是

在高职院校，还是在普通学校都有利于营造一个良好的体育活动

的环境，让学生们在体育中健康成长。

3　结语

从各方面来看，高职院校在体育改革方面有着重大的责任，

我们要根据高职院校自身的特性，对体育教育做出更加科学合理

的改革。首先要明确改革思想和改革目标，经过对自身形式的

深度了解，提出适合的改革思路，高职院校终身体育改革的目

标，应该以职业为主要导向，以科研作为主要依托，以学生为

本，以学生之后的职业为基础在学生心中扎根终身，体育的思

想理念，并且为之付出努力。
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