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从小学一年级到六年级，整整六年的时间，班级生活对孩

子的成长举足轻重，而作为班级生活的组织者和引导者的班主

任，同时又是陪伴孩子成长的关键人物，不仅需要教授给孩子

知识，还要让孩子明白做人的道理，树立起正确的世界观、人

生观、价值观。新时代班主任可谓是任务重大、琐事繁多（组

织开展好学校的各项活动，培养孩子们的良好行为习惯以及处理

孩子之间的各种矛盾摩擦，和家长协调沟通，主题班会，班主

任例会，还有填各种有关班主任工作的表册等），既要完成自

己所教学科的教学工作，还要做好班主任工作。那么小学班主

任怎样才能做到既保证班级管理有条不紊、孩子们都能健康成长

的基础上，又能忙里偷闲让自己轻松一些呢？接下来，我结合

我多年的班主任工作经历，说一说如何“做一个忙里偷闲的班

主任”

1　依规治班，让孩子们有自律意识

俗话说，没有规矩，不成方圆，每接到一个新班级，如

何将一群习惯、爱好都千差万别的孩子尽快组织起来，形成一个

有凝聚力和良好行为规范的班集体呢？俗话说“国有国法、家有

家规。”我首先引导孩子们一起制定班规，让班级有章可循，有

“规”可依。在上一届教一年级语文兼班主任时，这个班级的孩子

多数是来自全区各地的务工人员的子女，他们的生活环境和个人

行为习惯千差万别。面对这样的状况，在开学第一天我就和孩子

们一起，制定了一个新三字经班规：

好学生：爱读书，勤探索，乐于听，学会问

好孩子：讲文明，有礼貌，敬长辈，爱弟妹

好公民：爱自然，爱学校，守秩序，惜粮食

我们的约定：铃声响进课堂先静息起勿响老师讲专心听同学

讲跟着想；站队要像喜羊羊，挺胸抬头有力量；不追打、不喧闹，

遇事心平有礼貌，小事别往心里去，大事化小小化了。

班规制定好以后，要求每个孩子都要背下来，以便随时对号

入座。对班规遵守与否实行相应的奖惩制度。

2　班级管理实行班干部负责制，培养孩子们自我管理

能力

班干部是帮助老师管理班级事务的不可或缺的小助手，一批

得力的班干部会大大的减轻班主任的工作的负担，并且提高整个

班级的管理质量。因为班干部既是学生中的一员，他们对事情的

看法以及处理事情的方式更容易走进大多数孩子的心里，同时他

们是连接教师和学生之间的桥梁。因此，我特别重视班干部的培

养和选拔，中年级起我就放手让孩子们以公开选举的方式选出班

委：每个大组推选3—5名候选人，然后从全部推选的候选人中，

通过全部孩子无记名投票的方式选出班委成员，我和班委成员一

起明确职务及相应的分工，班长和副班长负责班级管理的全面工
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作，主要负责课间、集合、集会、就餐等的组织和纪律维持，

协助班主任做好全班孩子的晨午检工作，与班主任一道做好与家

长的联系与沟通，完成教室日志的记录等；安全员主要负责安

全监管，对不安全的违规行为，不安全的游戏及时提醒和制

止，并把相关情况及时汇报给班主任老师，协助老师不定期收

查班上有无违禁物品，并做好安全记载；学习委员主要负责与

各科任教师的联系以及作业的布置，作业本收发、作业完成情

况统计等；文娱委员主要负责班上各类文娱活动，包括“六

一”庆祝和元旦庆祝活动的排练和活动组织，以及学校安排的

相关节目的编排与组织，升旗仪式和班队活动展示等活动的排练

与组织；体育委员主要配合体育老师，负责各个体育兴趣小组

的组建及训练，以及对参加学校运动会的运动员的选拔和训练；

宣传委员主要负责学校红领巾广播站播音主持人的选拔与培训，

班级文化墙和黑板报内容的选择、编排、书写；劳动卫生委员

主要负责班上教室和公地的清洁卫生的安排督促与检查，对班委

的整体和个人履职情况实行每学月一小结，每学期一总结，对完

成出色的给予表扬和鼓励，做得不够好的则给予建议和批评，对

有严重失职的坚决予以罢免。

3　做好班级舆论导向，养成自省习惯

以《三字经》《弟子规》等国学经典中的部分内容，及

一些经典故事和民间俗语等作为班级德育教育的载体，对全班孩

子进行德育教育，培养班级正确的舆论导向。每学期开学的前几

周的诵读课，我都是让孩子们诵读摘录的《三字经》《弟子规》中

的经典语句，并结合相关的故事加深理解；常常给孩子们讲的一

些经典故事：比如《三尺巷的故事》《一诺千金》《凿壁偷光》《孔

融让梨》《苏东坡与惠崇和尚戏语》……定期组织观看《巧虎礼仪》

故事片；还充分运用一些俗语或顺口溜让孩子们感受：“你骂我，

我骂你，借别人的口骂自己；你打我，我打你，借别人的手打自

己。”“退一步海阔天空，忍一时风平浪静”“敬君子方显有德，怕

小人不算无能”“若要人敬己，先要己敬人”“良言一句三冬暖，恶

语伤人六月寒”……。润物细无声，让孩子们不经意间潜移默化

中明辨是非、知行合一，塑造健全的人格。孩子们的心灵得到陶

冶，良好的学习习惯和行为习惯得逐步养成。实现“我健康、我

快乐、我成长”
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