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引言
中国传统音乐文化博大精深，但传统文化的传承是高校面临

的主要问题之一。目前，高校教师一直重视学生成绩的培养，
却忽视了传统文化的传承。学校中的演奏教学在一定程度上能够
迅速提高学生的专业技能，但忽视了传统文化的内涵，严重影
响了中国传统音乐文化的传承和发展，高校应改革教学方法，
提高教学质量，提高学生的综合素质，把传统音乐文化与高校
音乐教学有机地结合起来，既完成了音乐教学，又继承了传统
文化。

1  关于二胡的概述
1.1二胡的历史
二胡是一种历史悠久的乐器，也是北方少数民族最早使用的

乐器，据史料记载，当时二胡不是叫二胡，而是叫奚琴或嵇
琴，据说西安是著名的秦朝，他在皇族比赛中不小心摔断了一
根琴弦，但是，徐岩仍用琴弦演奏着美妙的乐曲，这不仅体现
了徐岩高超的技艺，也体现了胡琴作品的魅力，在元代的历史
上，就有胡琴制作工艺的记载，你可以发现元代以后，胡琴在
民间广为传播。胡琴逐渐改名为二胡，我一定要提一下刘天华
先生，二胡在漫长的历史长河中取得了进步和发展，刘天华先生
改进了传统的二胡的演奏技艺，把二胡演奏者的手位分为五个部
分。随着二胡的普及，二胡已成为世界上最流行的乐器之一。

1.2二胡与传统音乐文化的契合点
本文从二胡的演奏形式入手，着重探讨二胡教学中融入的地

方音乐，寻找适合二胡的教育内容，把江南丝竹作为二胡演奏的
第一基础，把江南特有的高胡作为二胡教学的延伸，不仅可以丰
富二胡教学的内容，同时也让学生在比较中感受到二胡独特的音
域和技法。我们将学习更多有关乐器的主要作品。二胡伴奏，如
昆曲、京剧等，广泛应用于京剧中，京剧与二胡相得益彰，京剧
的演唱与二胡的音色有共同之处，了解北京的工作情况，可以增
加学习二胡的兴趣，提高二胡的演奏水平。

2  二胡教学的要点
二胡是中国音乐文化的重要组成部分，它是我国民间不断发

展流传下来的艺术瑰宝，在中国音乐文化的传播中起着重要的作
用，学校应该承担起传承传统音乐文化的责任，接下来我们将从
三个方面详细探讨如何传承传统音乐文化。

2.1丰富高校教师的二胡教学方式
随着科学技术的不断发展，越来越多的技术开始融入课堂教

学，因为如果教学也融入现代教学方法的话，它可以让学生更充
分、更细致地深入到高校教师的教学课堂当中，并保证每一个学
生都能获得沉浸式教育的经验，这样的教学方法才会受到大多数
师生的尊重，只有当学生对学习二胡感兴趣时，才能学好二胡，积
极学习，提高他们的音乐训练强度和音乐创作能力，采用多样化
的教学方法，更好地适应高校音乐教学的现状，提高高校音乐教
学水平。

2.2培养学生的学习信心
二胡的学习过程非常枯燥，因此，在学习二胡的过程中，教

师要让学生对自己的学习有信心，关于如何让学生对学习二胡有
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兴趣，这就要求教师在二胡技术教育的基础上，密切观察和分析
每个学生，在二胡演奏教学中融入传统音乐文化，这是提高学生
自信心的途径之一，让学生了解二胡的发展过程，了解二胡文化
的精彩和传统文化的魅力，只有被这些传统文化所吸引，学生才
能真正的爱上演奏教学的二胡，并为之付出时间、经理去学习二
胡。在教学过程中，教师应该播放一些高水平的音乐片段，让学
生了解自己与老师的不同让学生明确知道自己还有哪些地方需要
更加深入的学习，同时也可以为学生的学习提供一些参考，使学
生对音乐有更深的理解。

2.3建立针对不同层次的学生的教学方针
有内涵的音乐是“活的”，没有内涵的音乐是“死的”，因此，

我国的专业学校要注重学生共同发展的需要和内涵，在二胡演奏
教学过程中，教师要由简单逐渐变成具有一定难度、循序渐进，为
了保证学生在二胡演奏教学前了解音乐理论，教师帮助学生去掌
握音乐的理论知识是二胡演奏的基础，二者的结合能够有效缩短
了学生与二胡学习在心理上的距离，同时，根据二胡的特点，教
师要引导学生学习，让学生掌握二胡演奏的相关技巧技能，了解
传统音乐文化的精髓，实现演奏技能与情感技能的完美统一。

3  在二胡教学中引入传统音乐文化的意义
二胡作为中国传统文化的重要组成部分，理应得到继承和发

展，但在高校二胡演奏教学中，缺乏传承者，高校教师需要更加
注重提高和发展学生的音乐素养。发展大众文化艺术是提高民族
意识的重要途径之一，中国幅员辽阔，资源丰富，各种大众文化
作品层出不穷，各种艺术文化相互促进，作为一种广泛使用的乐
器，二胡在中国艺术文化中占有重要地位，这种文化应该广泛传
播和收藏，一个国家的艺术文化在一定程度上可以反映一个国家
的整体素质和中华民族的坚韧与不屈。艺术不仅是文化的载体，
而且在促进世界和平方面发挥着重要作用，艺术作为一种文化精
神，可以在各国间传播，对促进世界和平与发展、促进友好交往
发挥了重要作用。

4  结语
总之，二胡艺术是中国传统艺术文化中一颗不可多得的明

珠，当代大学生要继承二胡艺术，就如同继承国家的希望一样，高
校教师指导学生积极学习并发扬二胡乐器才能有效地提高我国的
整体素质，传统音乐文化在我国高校中，运用现代教学手段进行
二胡的表演教学，传统音乐文化在二胡的主持下，是一种必然的
趋势，通过学生的不断发展以及创新我们国家的优秀文化艺术将
达到前所未有的高度，并有效提高中国的国际影响力。
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