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生物学是一门难度较大的基础理论课程，生物学学科核心

素养包括生命观念、科学思维、科学探究和社会责任。其中科学

探究是指能够发现现实世界中的生物学问题，针对特定的生物学

现象，学生能进行观察、提问、实验设计、方案实施以及对结果

的交流讨论能力。学生应在探究过程中，逐步增强对自然现象的

好奇心和求知欲，掌握科学探究的基本思路和方法，提高实践能

力。5E教学模式是用5个首字母为E开头的英文单词来说明教学

的5个阶段及各阶段的特点和教学要求，这五个阶段是Engage（引

入参与）、Explore（探索揭示）、Explain（解释阐述）、Elaborate

（扩展知识）、Evaluate（评价反馈）。这五个阶段的主要任务是使

学生成为主体，突出主动学习的重要性，关注学生感兴趣的情境

活动，使学生逐步掌握生物学概念及技能，发展科学探究技能，

并将所掌握的概念和技能应用于新的学习过程中。5E教学法是一

种实用的、行之有效的教学方法，对提高学生的学习兴趣，培养

学生的科学探究能力，提高教育质量具有重要作用。基于以上分

析，本文将从高中生物课堂上的教学过程出发分析如何应用5E教

学法提升学生的科学探究能力。

1　应用5E教学法提升学生的科学探究能力

1.1引入参与

教师通过创设情境引入课程的内容。如在进行“基因指导蛋

白质的合成”一节时，可通过电影《侏罗纪公园》的场景—科学

家提取琥珀内保存的远古恐龙的血液，并通过血液中的DNA复活

恐龙，让学生发现生活中的生物学问题，并针对这一问题产生学

习热情，使学生积极参与到后续的学习过程中。学生主动参与学

习的过程能有效提升学生对自然现象的好奇心与求知欲，在主动

寻找答案的过程中提高自身的科学探究能力。这种引入情境的教

学模式，能更好地培养学生主动学习的精神。

1.2探究模式

探究是学生观察现象，建立事物之间的联系，发现规律，形

成新知识的过程。如在“植物生长素的发现”一节，使用5E教学

法，让学生根据“植物朝向光源生长”这一生活中常见的现象进

行探究和讨论。学生能通过观察植物生长，思考为什么会出现这

样的现象、并提出问题，最终形成新知识。通过探究过程能锻炼

学生的沟通交流、团结协作的能力；锻炼学生思维的严谨性、科

学性；锻炼学生解决问题的能力。

1.3解释阐述

在这一阶段，学生在经过“引入”和“探究”过程后，需要

在教师的引导下用自己的语言来解释研究的结果，并将其凝练成
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简洁科学的概念。在解释阐述过程中能锻炼学生对结果的交流和

表达能力，从而有效提升学生的综合素质。

1.4扩展知识

当学生获得新的概念时，教师用新的经验（如新的问题或现

象）挑战和拓展学生的概念和技能，学生需要扩展新的知识和概

念，以便于解决新问题。如在学习了“生长素的生理作用”一节

后，学生已经掌握了相关概念，这时可以给出一个新的问题，展

示一株贴地生长的植物根、茎不同的弯曲方向，引导学生应用刚

获得的新概念分析根、茎为何呈现这样的生长状态。学生可以在

此过程中获得更深层次的理解。这是一个处理新概念的方法，将

理论与实际相结合，帮助学生更好的掌握和应用新概念。

1.5评价反馈

在这一阶段，教师要对学生的表现进行全面评价，既包括学

生在每个环节的过程性评价，也要包括结果性评价。同时，这一

过程也要鼓励学生评估自己的认知和能力，并对他人的优缺点进

行评价。这一过程能让教师有机会对学生进行了解，以便于对教

育的目标进行确定。让学生知道如何运用新的概念和方法对问题

进行解决，并提出具有开放性的问题让学生进行思考，对研究的

成果进行评价，教师给出一定的反馈，帮助学生清楚自身的优点

和不足，可以对提高学生的科学探究能力有较大的帮助。

2　结语

在高中生物课堂教学过程中，和传统的教学模式相比，5E

教学模式具有无可比拟的优势。它可以使得学生通过引入参与、

探索揭示、解释阐述、扩展知识、评价反馈这五个过程来提高自

身的科学探究能力。使学生能够保持一颗好奇心，对现实生活中

的一些生物学问题进行探究性学习，激发学生学习热情，为以后

的学习生活提供坚实的基础。
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