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教育部印发的《中小学德育工作指南》提出的“六大实施
途径”之一就是实践育人，通过开展各类主题实践、劳动实践、研
学旅行、志愿服务等，增强学生的社会责任感、创新精神和实践
能力。皮亚杰指出:“儿童只有自发地、具体地参与各种实际活动，
大胆形成自己的假设，并努力去证实才能获得真实的知识，才能
发展思维。”劳动技能的掌握、自理能力的提高、劳动习惯的养成
都是在劳动实践中实现的。劳动实践教育是学校教育教学的一个
重要组成部分，它是素质教育目标的重要方面。学校通过有目的、
有计划、有组织地开展劳动德育实践课，目的是贯彻落实“立德
树人”，培养学生德、智、体、美、劳全面发展。本文以涪陵十四
中开展的校内、校外和家庭三个维度的劳动实践课程为例浅谈劳
动德育实践活动的实施策略。

1　校内劳动实践活动的实施策略
1.1 学校需高度重视，开设劳动实践课程
当前，受种种因素影响，劳动教育出现了边缘化甚至异化

的趋势。部分学校受应试教育的影响，弱化劳动教育。有些教师
为了出成绩，占用学生的劳动实践活动时间。所以导致学生的劳
动机会减少、劳动意识缺乏，出现轻视劳动、不会劳动、不珍惜
劳动成果的现象。归根结底是对社会主义教育本质特征的认识不
清，是对劳动所蕴含的教育价值认识不足。学校应高度重视学生
的劳动，开设劳动实践课程。

1.2学校需搭建劳动实践平台
学校可依据现有的学校环境给学生搭建一个安全可操作性的

校内劳动实践平台。例如，涪陵十四中为学生搭建的劳动平台是
涪陵十四中整个校园，具体有：教学楼五楼，操场，花台，校园
厨房等。学校在搭建劳动实践平台时一定要考虑安全这一因素。
毕竟安全是所有课程开展的前提。其次,学校搭建的劳动实践平台
具有可操作性。

1.3学校需制定具体的劳动实施方案
劳动实施方案是指对劳动实践活动从目标要求、实践内容、

实践方法及实践步骤等做出全面、具体而又明确安排的计划。例
如涪陵十四中每天安排一个班级负责打扫整个校园的清洁。从校
门口到厨房都进行了精细化的安排，包括扫除活动的时间，活动
要求，具体多少人完成。

1.4学校需构建科学合理的劳动素养评价体系
2020 年 3 月 20 日，中共中央、国务院重磅发布《关于全

面加强新时代大中小学劳动教育的意见》。《意见》提出，要
将劳动素养纳入学生综合素质评价体系。构建科学的合理的学生
劳动素养评价体系，发挥评价的激励和导向作用，是加强学生
劳动教育、落实立德树人根本任务的现实需要。

2　校外劳动德育实践活动的实施策略
《中小学德育工作指南》中指出，加强劳动实践需要“在

学校教育中渗透劳动计划”“将校外教育纳入学校的教育教学计
划”。劳动课是一门实践性、综合性很强的学科。只有让学生
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积极的投入实践劳动，才能将知识转化为能力，才能更好的培
养学生的创新意识。校外劳动德育实践活动形式多样，如走访敬
老院、植树、掰玉米、坎菜头等。本文以涪陵十四中暑假学生掰
玉米来具体阐述校外劳动实施策略。

首先，学校布置劳动实践任务。其次，学生和家长要高度
重视与配合。由于是暑假劳动实践，所以家长特别是班级家委会
的支持与配合特别重要。家委会需要做的是：一是踩点，确定劳
动的地点和时间。二是准备相应的物资，如劳动工具，防暑物资
等。三是合理分配小组任务。

3　家庭劳动活动的实施策略
家庭劳动实践活动，简称“家务”，是孩子扮演家庭成员

应该承担的一份义务。劳动不只是洗衣、做饭、打扫卫生，更是
务实、做事、操作、实践，劳动教育的意义，贵在让人用身体丈
量物理和心灵的世界。由于家务劳动是在家完成，所以绝大多数
情况下取决于家长的监督与落实。为了更好的实施家庭劳动实践
活动，父母应该做到以下几点：

首先，家长需重视孩子的家务劳动，不要心疼孩子。其
次，家长应该交给孩子具体的劳动技能。做任何事情都有一定的
操作要领、方法。父母只有耐心地交给孩子一些劳动要领和方法，
在过程中要给予孩子必要的指导，给予孩子适当的鼓励和表扬，
让孩子在劳动体验中感受到快乐和信任。再次，父母陪同孩子一
起列出详细的家庭劳动实践活动计划表，让孩子有计划、有安排
的完成父母规定的家务劳动。每做完一件，父母就在相应的任务
栏后面打勾。每天完成以后，孩子与父母进行交流和总结。在行
为心理学中，人们把一个人的新习惯或理念的形成并得以巩固至
少需要21天的现象，称之为21天效应。如果坚持21天的家务劳
动，孩子定会养成自觉劳动的好习惯。最后，通过网络媒介落实
家庭劳动。家长可以借用网络手段，如微信、QQ、钉钉等，上传
孩子劳动的照片。一方面父母可以对孩子的家务劳动进行监督；
另一方面，通过这种方式孩子们会觉得有老师的监督，他们完成
家务的效果将会更好。

总之，为了有效地开展德育实践活动，学校和家庭扮演着
重要的角色。首先，学校需要高度重视，开设劳动德育实践课程，
适当投入校外德育实践基地。其次，教师需要转变传统教学观念，
高度重视劳动实践课。在开展每次劳动实践课之前，教师需要列
出科学合理的劳动实践活动计划表。总结与交流在每次活动完成
后起着关键性的作用。
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