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1　布鲁姆教育目标分类法

布鲁姆将教育目标分为六个层次，由低到高依次为：知

道、理解、应用、分析、评价和创造。知道是对知识的认识

和记忆；理解是能够对所学材料能进行解释，分类，总结，推

断，比较等；应用指可以初步运用所学的理论或知识去实践；

分析是对学习内容进行深度的解读，解析各要素之间的关系；

评价是能够对知识进行检查和评论；创造是对学习内容进行假

设、设计和创造。

2　英语阅读教学中存在的问题

受应试教育的影响，英语教学仍然将阅读看成是单词和语法

学习的途径，教师更多是注重语言知识的讲解与训练，而忽略

了阅读的本质是读者运用头脑中的图式和当前文本信息进行有意

义的建构。其次，为了提高阅读水平，教师也会进行阅读技巧

的讲解与训练，但阅读活动单一，多以做选择题和问答题为

主，没有对文章内涵做进一步的辩证思考和创造性运用。因

此，以应试为中心的阅读教学局限于发展学生对语言的识记、理

解等认知领域，忽视了学生对文本中提到的信息进行归纳、整理、

反思和再创造的非认知能力的培养。此外，教师把考试大纲作为

阅读教学的整体目标，并按其要求开展教学，忽略了学生入学英

语水平的差异和学生学习的实际需求，造成部分学生学习困难，

无法达到教学目标，而部分学生又感觉所学内容过于简单，无法

提高他们的水平和能力。

3　布鲁姆教育目标分类法在英语阅读中的应用

3.1实现阅读教学中目标的分层

教师可以根据布鲁姆教育目标分类的内容，按照学生认知的

发展，把阅读目标分为初级、中级和高级目标。初级目标包括知

道并识记文章的字词句基本含义，基本理解文章表达的事物，明

白作者传递的信息；中级目标侧重应用和分析，即对阅读材料进

行深入解读，透过字面信息去寻找文章各部分之间的逻辑关系，

如文章篇章结构分析，论点和论据之间关系解读等，并将所学知

识迁移到英语阅读中，灵活运用阅读技巧去完成其它阅读任务；

高级目标则包括评价和创新。评价的目标是让学生依据自己的经

验和情感等对学习材料进行反思性评价，如对文章中所描述的现

象的看法，是否赞成作者的观点等。创新是阅读任务中最高一级

的目标，它要求学生不仅能将所学内容应用到新的环境中，还需

要对学习内容进行有选择的加工，创造性地提出自己的观点或解

决办法，去解决具体的问题，真正实现知识到能力的转化。

3.2实现教学内容的分层

由于学生的基础不一，阅读能力有差异，教师需要根据学生

的学习情况对学生进行差异性教学。教师可以利用现代化的网络

平台和软件等，对学生进行测试，测试的内容可以按照布鲁姆目
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【摘　要】本文从布鲁姆教育目标分类法的角度出发，分析了目前英语阅读教学中存在的不足，探讨了如何提高学生的英语阅读
能力。
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标分类学中提到的六个层次设置初级、中级、高级任务，然后统

计出学生各个层次的得分情况，设计差异性的教学内容。如对基

础不好的学生，教师应将教学目标定位在语法、词汇、阅读技巧

的学习上，教学内容以打基础为主。对于有一定的阅读能力的学

生，教师可以在教学中多进行自主阅读能力提升的活动，引导他

们在理解文本的基础上，能够对文本材料进行有意义的整合，运

用到实际生活中。如教师可以让学生对阅读内容进行分析和讨论，

写读后感等。对于阅读能力较好的学生，则需要注重他们创造行

思维的培养，多布置反思学习和创造学习的任务，让学生对文本

材料做反思，提出自己的看法或建议。

3.3注重学生认知和非认知能力的并重发展

布鲁姆教育目标分类法的六个层次从低到高不仅关注对知识

理解和掌握等认知领域，也包含了分析，评价，创新等非认知领

域的发展。因此，阅读教学活动要注重学生认知和非认知能力的

培养。首先，教学活动要多元化，不仅仅是传统的选择、问答等

阅读练习，还要把阅读的输入活动和口语、写作等输出活动相结

合。文秋芳等学者认为，语言学习中的输入活动是为了促进输出，

并让输出转化为推动力，激发学生更多的输入的需求，使学生保

持对输入的兴趣和热情。其次，阅读课要以教师为主导，学习者

为中心，充分发挥学生的主观能动性，鼓励他们对阅读材料进行

有意义的建构，发展其分析、归纳、推理等逻辑思维等，最终有

效提高其英语阅读能力。

4　结语

综上所述，基于布鲁姆认知教育目标分类理论的大学英语阅

读教学可以弥补传统以应试为中心的课堂教学的不足，实现对不

同水平学生的因材施教，并兼顾学生认知和非认知能力的全面发

展，让英语阅读教学不再是单一的语言学习手段，而是培养具有

思辨能力和创新思维人才的有效方法。
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