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1　家庭观的形成
传统家庭观是一系列道德原则、文化传统、风俗习惯以及

行为规则的总和，是在长期历史发展中形成的为社会所固有的，
并与家庭生活息息相关。通常，传统的家庭观是社会与宗教规
范相互作用的结果，其主要目的是维护家庭。

俄罗斯人信奉东正教，尤其在家庭观方面深受东正教影响。
①东正教推崇一夫一妻是婚姻关系中最神圣的模式，注重婚

姻的神圣性，认为第二次的婚姻是战争和谋乱的开始。因此，在东
正教教义的影响下，俄罗斯人的家庭模式也开始发生了变化。②东
正教反对离婚，认为婚姻是神选配的，夫妻不得分开，因此俄罗
斯家庭在相当长的时间里都保持着稳定的状态。这些东正教教义
在很大程度上影响着俄罗斯家庭的发展。③东正教强调父母在孩
子生活中发挥的不可替代的作用，强调父母对子女祝福的重要性，
父母给予孩子的祝福是坚不可摧的，父母赐予的祝福话语不会沉
溺于水，也不会毁之于火。因此，俄罗斯人在作出重大的决定之
前都会寻求父母的祝福，否则将无法进行。

2　家庭观的内容
社会学家和人口统计学家别洛博罗多夫列举了以下传统家庭

观所包括的内容：一夫一妻制、贞操、婚姻忠贞、家庭中心
主义、婚姻的公众认可、早婚等。这些价值观在历史上构成了
俄罗斯各族人民的婚姻和家庭文化的基础。

1 ）忠诚度
家庭忠诚是存在于家庭成员之间的义务、承诺、认同与奉献

等，多存在于亲子关系（父母和孩子在彼此的生命中都占有十分
重要的位置，父母与孩子的依存度相当高。俗话说“年轻的时候
可以得到孩子的帮助；年老的时候可以得到孩子的照顾”。）、夫妻
关系之间（强调夫妻要对彼此忠诚，忠诚的夫妻关系有利于解决
生活中出现的一些列问题，最终到达幸福的彼岸。）。忠诚是放荡
的对立面，是一种永恒的诺言。家庭中的忠诚带着爱意，家庭的
成员是一个共同体，彼此间以忠诚联结。实际上，忠诚是家庭关
系中的唯一准则，它使家庭成员能够基于彼此间的信任和意愿建
立一个牢固而幸福的家庭。忠诚有助于增强精神力量，借此来抵
制外界的诱惑，是对信任的一种有力保证，在生活中给彼此提供
支持。同时，忠诚是一个非常多方面的概念，体现为“忠于言行”，

“忠于责任”，“忠于自己”，“忠于传统”，“忠于祖国”等等。
2）善良
善良在家庭观中同样重要 --- 区分善与恶的能力以及对善

的自觉渴望是人类道德的核心。善行是使世界变得更加美好、帮
助社会走上安定与和谐发展之路的一种良好行为。恶行则是朝着
反方向发展的，它使世界变得更加糟糕。这意味着一个人应该以
自己的行为对他人的影响、以及给他人带来的后果作为衡量自己
行为举止的标准。

《周易》上记载：“积善之家，必有余庆；积不善之家，必有
余殃”。

厚德载物，厚道养家。厚道是一种朴拙的智慧，是一种大
智若愚后的远见。

3 ）勇气
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【摘　要】家庭观是国家文化的重要概念之一，是被社会广为接受的对于家庭的各种认识，是个人对家庭事务所持有的观点、态
度或信念，也是对家庭意义及理想家庭的评价标准。

俄罗斯社会目前存在诸多问题，包括经济危机、社会-政治局势紧张、社会的物质化和两极分化等, 也正是这些不利因素引发
了家庭危机。如何恢复传统家庭观，使其有利于家庭和谐，并进而有利于社会稳定发展，是一个值得探讨的问题。
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想要达成一件事，只拥有正确的目标显然是不够的，除了明
确的目标外还需要充足的勇气去支撑你完成自己的理想。勇气有
助于帮助我们克服恐惧、承担责任并按计划不断向前奋进。勇气
是人内在的最重要的意志品质之一。

培养勇气必须从童年开始。通过鼓励儿童独立行动，勇于承
担责任这些方法入手来培养这一品质。我们可以帮助孩子学会如
何控制自己的情绪，怎样做出正确的抉择，而不必因担心而心存
恐惧、止步不前。

仍然需要补充的是，每个人的价值观都会略有差异，是个
人成长、选择目标以及确定深具个性的人生发展方向的基础生活规
则。价值观是我们每个人道德形象的基础，在我们的一生中，有时
它们几乎是无意识，但却是任何生活选择和决定的有力指导方针。

3　家庭危机
俄罗斯家庭状态当前正处于危机之中，也就是说，它不符

合拯救和增加人口及维护国家主权和领土完整的战略目标。现代家
庭正在经历严重的危机，这同时也是社会结构本身及文明的危机，
存在拒绝家族式文明向人口大规模繁育的无家庭组织过渡的威胁。
家庭危机包括结婚登记数量、离婚、堕胎以及非婚生子等等。

科学家认为，所谓的“公民婚姻”（未登记的同居生活）
正在逐渐成为俄罗斯年轻人的家庭和婚姻的主要发展趋势。但这实
际上是一种逃避责任的表现，因为这种关系形式意味着对道德、法
律、经济义务以及对儿童抚养责任的一种逃避。“公民婚姻”的产
生对人口的再生长产生了负面影响，在社会中尤其是在由未登记的
夫妇抚养的子女中，反家庭态度尤为强烈。值得注意的是，“公民
婚姻”在大众（包括专家）话语中正变得越来越合法。

一方面，年轻人在很大程度上决定着国家的未来。当代家
庭和婚姻关系处于严重的危机之中。现代社会制度没有充分履行家
庭社会化的职能。另一方面，年长的人有时不能给年轻一代树立积
极的家庭互动的榜样，这在一定程度上影响着年轻一代对待家庭的
态度。同时，年轻一代对建立家庭的态度较弱，年轻人往往没有丰
富的家庭关系经验，这使他们非常容易受到“非家庭”价值观的影
响。因此，关于如何恢复传统家庭观成了当下俄罗斯的热点问题。
为了消除家庭危机，俄罗斯政府正在积极推广传统价值观。

4　结束语
家庭观是世代相传的习俗和传统；是家庭成员之间的行为规

范和准则；是深入到家庭生活中的价值观念。从婚姻规范、日常
行为、伦理道德、风俗习惯等诸多方面都可以体现出一个家庭的
家庭观念，因此家庭观念所涵盖的范围相当广泛。毫无疑问，家
庭观对于每一个家庭都是独一无二的，我们每个人都应该对家庭
观有清楚的了解，这有助于巩固创建一个强大而友好的家庭。
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