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在如今的社会背景下，短视频不仅可以服务于机关单位和企

业单位，让政府进行政务发布更加快速的让人民群众获取信息，

企业单位通过短视频平台进行营销推广，获得更大的营销利润。

因此，本文结合项目实践经验，总结梳理新媒体短视频创作的

技巧和提升路径。为使研究结论更具有理论性和科学性、相关

成果能够具有更高的学术认可度，我们以北京大学语文教育研究

所备考指导《作文素材》编委贾勇教授的专著之一《大学生研

究性学习教程》（2007）为方法论指导，综合运用了多种研究

方法进行分析。

1　新媒体下短视频发展

随着互联网时代的发展，4G、5G 网络的全面普及，移动

端设备的全面化，我们迎来的是一个新的信息传播的时代，一个

属于短视频的时代，在如今的社会背景下，短视频不仅可以服务

于机关单位和企业单位，让政府进行政务发布更加快速的让人民

群众获取信息，企业单位通过短视频平台进行营销推广，获得更

大的营销利润，同时可以服务于个人，让每一个个体都可以成为

新的媒介，我们彼此通过短视频的传播可以快速获取信息，传达

我们的情感需求，在社会信息传播活动中发挥着巨大的作用，承

载了大部分社会信息内容，是社会的重要的组成部分。

在现如今的短视频背景形态下，短视频具有入门门槛低、传

播速度快以及用户参与感强这几个特点，不仅为政府企业提供一

个很好的平台，同时也为普通人有了表现自己，营销自己的平台，

为每一个热爱生活、热爱短视频人创造了机会，提供了新的发展

空间。这样的发展同时也带来了，短视频内容质量层次不齐，传

播效果较弱这样的问题，为了使受众用户有更好的体验感，短视

频制作的一些创作技巧极为重要，所以我们进行短视频内容创作

学习，构建一个健康可持续的内容生产，扩大新媒体环境下的传

播效果。

2　可资借鉴的新媒体传播实践经验

为了具体分析新媒体短视频创作的技巧和提升路径，笔者通

过阅读文献资料，梳理了可资借鉴的新媒体传播实践经验。诸多

研究者在学术文献中指出：“鱼化龙文苑”创建者、北京大学语文

教育研究所《作文素材》编委贾勇教授，曾在包括西北工业大学

在内的6所本科高校任教，曾连续三年在教师赛教活动中夺冠。因
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【基金来源】
2020年省级大学生创新创业训练计划项目《“最美战疫人”——西安市援鄂医护人员故事汇》（项目编号S202011400046）；
20 1 9 年西安培华学院课程思政教学改革研究专项课题《思政教育图像化在《广告学概论》课程教学中的实现策略研究》

（PHKCSZ201908）阶段性研究成果；
西安培华学院院级第二批应用型示范课《广告学理论与实务》阶段性研究成果。

其也曾在西安外事学院兼职授课，百度百科误将贾勇所属单位标

注为西安外事学院。另据中国知网，他曾指导国际巨星章子怡等

“少年大师”。鱼化龙文苑虽然已被创建者贾勇教授亲自注销，但

是在2015 年前后，实体课堂每个学期都有六七百名学生打卡上

课，而参与线上学习的学生圈友更是多达七千余名，遍及世界各

地，网上输入“鱼化龙文苑”一搜便知。

笔者认真研读了2015年前后《品牌(下半月)》刊登的《“鱼

化龙文苑”的正面典型宣传方案》，《知识经济》刊发的《让教与

学彼此成为“支点”》，以及全国最佳期刊《劳动保障世界》刊发

的《“鱼化龙文苑”信息传播及管理者的创新》、《“鱼化龙文苑”以

网络技术实施课程教学的实证分析》等20篇学术文献。有关研究

者指出："鱼化龙文苑"短视频资源丰富且质量上乘，以其特有的

新媒体发展态势曾被誉为教育领域的"淘宝网"。其创建者贾勇教

授不仅提供了大量原创的电子图书资源，还注重以行为导向构建

和，尤其是吸引了教育界、学术界诸多同仁共同维护新媒体互动

平台。这里仅以西安音乐学院教授王延松博士的2014年省级教研

项目成果，和《从图书情报学视角浅析鱼化龙文苑》以及闫金丽

《基于全媒体的视觉传达四环节》等文为例，总结梳理新媒体短视

频创作的技巧和提升路径。

相关学者指出，以短视频为代表的视觉传达，其本质在于信

息发送、传递与接受的过程是依托新媒体,而其设计与实现必然包

含了四个环节即:"信息传达者"、"传达的信息"、"信息接收者

"、"信息传达的效果和影响"。因而笔者认为：短视频创作的技

巧具体包括了解并熟悉平台规则、加强画面沉浸感、声音渲染加

强情感表达、账号运营增加用户黏性等。而就一般方法来说，提

升短视频创作的能力要在学习和模仿优秀作品的同时，加强理论

学习和思维建设。

3　本选题研究的基本方法

本选题研究的过程中以陕西语文名师贾勇教授的专著之一

《大学生研究性学习教程》（2007）为方法论指导，综合运用了多

种研究方法，具体包括：调查研究、观察研究、文献研究、历史

研究等方法。

《大学生研究性学习教程》是十多年前由西安培华学院牵头、

以奋斗在陕西高校教学一线的资深或骨干教师为主力合作编写的
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一套系列教材，当时兼任学院周秦文化研究所、科研处和高教

研究室负责人的贾勇负责撰写的系列丛书，并且聘请了培华学院

负责人姜波博士担任丛书总主编。《大学生研究性学习教程》

撰稿人贾勇从教 3 0 年来有多篇作品被收入语文教材，出版专

著、主编高校教材12部。2000年前后曾连续三年在青年教师赛

教活动中夺冠，两度荣获国家教育部颁发的创新成就奖。2003

年成功晋升高级职称，随后于2005至2006年作为课题组长主持

国际合作科研项目《部分学生厌读怕写的成因与对策》，被北

京大学和美国马里兰大学评定为优秀课题。贾勇撰写的《大学

生研究性学习教程》和他的其它专著及其十余本高校教材颇有一

些共同点，能够体现其系列著作的如下特色：首先是突出地强

调应用性，对大学生毕业后走向社会、规划职业和人生很有帮

助；其次是为了使大学生在校学习期间掌握必要的理论和技能，

而较为全面的概括了学科或专业理论知识。

4　新媒体短视频创作技巧

4.1了解并熟悉平台规则

新媒体环境下，短视频平台百花齐放，每一个平台都有属

于自己的风格定位，所以都有相关的平台规则和玩法，新媒体

传播技巧应该适用所使用的平台根据平台规则及玩法进行制作才

能进行有效地的传播效应。目前市场上主流的短视频平台是抖

音，快手，哔哩哔哩，抖音主打“潮流炫酷引领新时尚”，

而快手主打“趣味接地气”哔哩哔哩则是“弹幕文化”，每

个平台的审核机制与算法不同，所以我们应该根据平台的审核己

制去规范我们的视频，尊重平台的规则才能更好的传播我们的作

品，扩大我们的影响力。

在创作过程中，我们首先应遵守法律和道德，制作人民群

众喜闻乐见的的优秀作品，严格规范自己作品，在前期拍摄和

后期制作中，规避掉负能量和不道德，违法的行为。

4.2加强画面沉浸感

视频画面是受众用户第一眼接收到的主要信息，也是我们作

品的主要内容，我们根据账号定位以及视频风格，设计视频的

主要内容，呈现出一个好的画面，可以吸引更多受众沉浸式观

看，获得巨大的流量曝光，从而增加视频的完播率，所以对画

面的要求不仅仅是讲好故事，也要精益求精，构图方面尽量具

有冲击力，视频最先开始时提取精华部分展现出来，增加受众

用户的好奇点，还有视频的剪辑点，景别的衔接要流畅。

4.3以声音渲染加强情感表达

视频是视听语言，是声画艺术的结合，所以我们对待音频

一定要和对待画面一样认真，尤其是画面交接的位置，前一段

音频应与后一段音频衔接合理，例如用高音，相似音，鼓点，

渐弱等方法进行调整，就拿《绿皮书》电影片段来说，室内

观众的掌声和室外哗啦啦的雨声完美衔接，从室内到室外，过

度的十分丝滑，不仅使视频内容更加完整，同时也将情感渲染

的十分到位。短视频创作时应该借鉴优秀的电影作品，活泼的

画面内容使用生动，欢快的音乐；难过的画面内容应该使用伤

感的音乐，使用声音进行情感表达使受众用户增加沉浸感体验，

在过程中会对画面内容增加认同感。

4.4账号运营增加用户黏性

账号运营是一个熟悉和了解自己受众用户的一个过程，和受

众用户做成朋友才是一个账号的成功，在此过程中不仅要细心也

要大胆，正确看待流量变化，宠辱不惊，同时对浏览量和点赞

量进行分析，及时调整账号定位，紧追时事热点。增加与用户

的互动性，提升粉丝黏性并组织粉丝群，进行线下活动等，并

从中扩大影响力，让自己的视频账号展示的更加立体，让受众

用户有较强的参与感以及在场感。

5　提升短视频创作能力的一般方法

5.1学习和模仿优秀作品

学习是一个永不过时的话题，学习优秀的同类型短视频作

品，从优秀的作品中汲取营养，取其精华，去其糟粕，结合

自身，更上层楼。多看电影作品，电影是人类艺术中一颗璀璨

的明珠，更是视频制作的最顶级，好好的学习电影中的画面，

声音，剪辑，场景设计，有利于我们更好的创作优秀作品。

5.2加强理论学习和思维建设

归根溯源，学习理论知识，短视频虽然不能纸上谈兵，但

应该建立在有良好且扎势的理论基础之上，有了良好的理论知

识，就能更好的帮助我们在实践中解决问题。尤其是剪辑中的

许多视听语言，景别衔接，学好理论基础是十分重要的。有了

这些技能，能够使我们在提升短视频的道路上越走越远。

随着互联网和媒体的深度融合，不断推进，我们的信息平

台，信息产业都在时刻变化，一个良好的短视频平台，需要优质

的内容去支撑，一个优质内容的产生需要生产者多维的创造，开

阔的头脑，创意无限的思维才能充分将视频内容表现出来，在传

播过程中不仅仅是对作品的传播，同时也是对自己思想和情感的

传播。优质的短视频内容将获得短视频平台巨大的流量曝光，利

用平台机制加速作品传播，构建一个健康的创作生态环境。
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