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由于足球运动项目的发展以及足球运动员的身体素质不断加
强，使得整个球队的战术变化变得十分丰富，比赛中的攻防节奏
也越来越快。现代足球运动给人们的印象便是对抗强、节奏快、全
场攻防角逐等比赛特点。在这种情况下，当两只实力相当的球队
相遇时，在一场球赛中往往起着决定性作用的就是队伍所运用的
攻防战术，战术的合理性与是否将会直接导致比赛的结果，球员
个人能力的充分发挥与球队战术选择的结合程度充分体现了该球
队的战术运用水平。防守是胜利的基础，而进攻就是胜利的保障。

1　关于进攻战术相关研究
我们发现国外关于足球比赛中的进攻战术的研究数据相对较

少，其中比较著名的便是日本前国家队队员水沼贵史详所写的
《足球超级进攻技术》，文中详细阐述了各种战术的分类以及一些
关于进攻的概念。比较详细地为我们介绍了多种球技和整体战术，
例如定位球的技术与战术，其中包括如何训练定位球的技术，定
位球的主罚方式以及全队进攻时有关定位球的战术分配，战术中
包含了传切跑位以及直接射门的战术。当然还包括了训练个人控
球的基本技术的方法以及在比赛过程中应对突发情况时所运用的
控球动作等。此外作者还详细介绍了进攻中非常重要的技术，那
就是传接球技术，并且从各个方面对传接球进行了分析。

2　制胜比赛的方式
（1）射门的方式有很多，球员们需要做到的就是根据场上

的实际情况做出合适的选择。如今比赛就是快节奏和高对抗性，
所以射门的机会稍纵即逝，只有选择合理的技术动作才能得到理
想的效果。队员们只有通过积极的跑动加上合理的射门方式才能
在对方的防守中找到突破口，给自己以及队友创造机会，虽然球
员在接球后调整好位置再射门的成功概率不高，但这并不表示个
人能力在比赛中的作用在下降，恰恰相反的是，随着足球事业的
发展，个人能力的高低越来越受到球队的重视，一个合格的球员
不仅仅是要完成射门的动作，更重要的是要配合其他队友利用战
术进行传球和牵制。在这样一种高强度的对抗比赛中，许多球队
在同利物浦比赛时，为了缩短利物浦队的进攻时间和空间，都不
约而同的选择加强中场区域的拼抢。

（2）射门技术的角度来看，最普遍的得分方式是运球直接
的得分，这也是最有效果，威胁最大的一种得分方式；影响射
门成功率的最主要因素有两个：传球次数和射门之前的最后一
传，而传球的次数直接影响了进攻的方式和手段；各个战队最
喜欢的得分手段还是快攻，这也是最有效、最便捷的得分方
式，这些比赛中每一个稍纵即逝的进攻机会都要牢牢把握住；
不管是从战术还是技术的角度去看，要想射门得分就离不开球员
的带球突破和运控球能力，这是射门成功的重要基础。

（3）比赛的关键就是要射门得分，通过表 3 我们可以看
出，2018-2019届欧冠联赛冠军球队，利物浦俱乐部的7场比赛
中，在禁区前沿进攻三区就有8 粒进球，由此可见利物浦最擅
长的射门区域在大禁区附近的进攻三区，这也是给对手造成威胁
最大的区域，这也从侧面反映了当今世界足球比赛的进攻趋势，
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术的角度去看，要想射门得分就离不开球员的带球突破和运控球能力，这是射门成功的重要基础。
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球队们都喜欢在尽量靠近球门的位置创造机会进行射门，该区域
的射门角度也是最大的。

3　国外高水平球队得分方式的启示
（1）强化全队的战术质量十分重要，但也不能忽视对于个

人技战术的训练。如今的球员们的速度都很快，这就加快了比赛
的节奏以及对抗的强度，在这种情况下我们的首要目标便是加强
队员们对于技术动作的熟练程度，以确保赛场上可以有效的完成，
还要训练整个球队的攻防快速变换能力。让队员们掌握多种射门
方法，尽可能提高得分几率。以何种方法才能更好的射门得分，面
对不同的定位球应该采取什么样的战术方式，这些都是必不可少
的训练内容，只有通过这些训练才能建成全面综合的攻防战术体
系，打造一个强队。

（2）强化全队的战术质量十分重要，但也不能忽视对于个
人技战术的训练。如今的球员们的速度都很快，这就加快了比赛
的节奏以及对抗的强度，在这种情况下我们的首要目标便是加强
队员们对于技术动作的熟练程度，以确保赛场上可以有效的完成，
还要训练整个球队的攻防快速变换能力。让队员们掌握多种射门
方法，尽可能提高得分几率。以何种方法才能更好的射门得分，面
对不同的定位球应该采取什么样的战术方式，这些都是必不可少
的训练内容，只有通过这些训练才能建成全面综合的攻防战术体
系，打造一个强队。

（3）加强球队间的交流积极探讨研究。随着世界足球运动
的发展,各个球队的队员技术和整体战术水平都在稳步上升，此时
我国的足球就更应加强与国际上交流，探索和学习强队的优点，
缩小我国足球与世界强队的差距。对于国内的足球管理部门而言，
要想真正提高基层教练员对足球运动发展的认知和技战术水准，
就应该多举办有关足球的各种培训班，还要举办有关足球的技术
研讨会、论文科报会等等，只有加强了学术上的交流，才能找到
科学的方法促进训练，为我国足球事业的发展做出贡献。

总之，在宏观上，需要了解认识到世界级足球比赛的发展
趋势，并对其制胜的因素进行深入探讨，学习和探索世界强队
的优势，尤其是利物浦队成功的经验。
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