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1　索契旅游业现状
索契是俄罗斯的一座城市，位于俄罗斯联邦克拉斯诺达尔边

疆区与格鲁吉亚接界处、黑海沿岸，南北宽40 至 60 公里，东
至西长145 公里。是俄罗斯最狭长的城市，也是世界上最狭长
的城市之一。

2007年7月4日，国际奥委会决定在俄罗斯索契市举办2014
年冬季奥运会。2014年第22届冬季奥运会如期在俄罗斯沿海城市
索契成功举办，过去20年来，索契奥运会已成为俄罗斯规模最大、
最为复杂的大型项目之一。不仅建设了两个体育设施集群（奥林匹
克公园和克拉斯那波利亚纳的山地集群），而且实现了整个克拉斯
诺达尔南部地区基础设施的现代化。在索契地区，建造了新的发电
厂、电网、水下天然气管道、港口和机场等设施。由于拥有许多现
代化的基础设施，索契市已成为国际体育中心和全年开放的世界级
度假胜地，这对俄罗斯的发展至关重要，索契是俄罗斯的主要度假
胜地，拥有着极大的发展空间。冬季奥运会极大地促进了索契旅游
业的发展，与此同时也带来了一些问题。

2　索契的主要旅游形式
2.1疗养旅游
索契是俄罗斯最大的旅游疗养地。索契市作为疗养胜地始建

于1909年，并建成了第一座疗养院—高加索“利维耶拉”疗养院。
那时，索契还只是一个普通城镇。随后《关于国家级疗养区》法令
的颁布，为索契市疗养事业的发展奠定了良好的基础。

索契的温泉治疗很是独特，泉水被分为不同浓度，治疗也分
多种方式，每天都有许多慕名而来的游客。黑海海水富含氯、碘、溴
等多种物质，除了可以用来泡温泉外，游泳同样也是个不错的选择。

索契处亚热带气候区，这里全年温暖湿润，四季如春，北面
的大高加索山脉阻挡了北方的冷空气，加上黑海不断散发出热量，
使得该地夏季温度低于30摄氏度，冬季温度也在8摄氏度左右。
据统计，索契一年中大多数日子都阳光高照，适宜游泳。所以，索
契许多疗养院里都设有日光浴室和冬季游泳池。这些有益于调节
人的身体系统，促进人体新陈代谢，达到治疗人类疾病的效果。

索契市财政收入的80％来自疗养业和旅游业。近年来，随着
俄罗斯经济的好转，大多数人们开始选择到欧洲旅游。索契还计划
大力修建宾馆和疗养院，据经济专家估算，如若实现该计划，那么
索契每年将可以多接待300多万游客，给索契带来更加可观的利益。

2.2商务旅游
索契全年都会举行各种商务会议，该度假胜地可满足举办各

种规模和复杂程度的商务活动所需的一切。如今，索契可以为商
务旅客在酒店、度假村、商务中心提供30多个现代会议室。于索
契奥林匹克公园举行的2014年冬季奥运会的主要媒体中心是举办
大型商务活动的绝佳新场所。

2.3文化旅游
文化旅游也被称为观光旅游。这种旅行的本质是使游客了解

该旅游地的文化、历史和艺术遗产。
传说普罗米修斯曾经被禁锢在索契的群山之中，索契保留着

不少罗马帝国、拜占庭帝国的遗迹，这足以说明索契是一个历
史悠久的文化名城。
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【摘　要】索契具备发展旅游业的良好条件。城市拥有丰富的自然旅游资源和悠久的人文历史资源，庞大的生态资源系统和独具
特色的地理文化景观吸引着国内外游客。旅游业是索契的传统经济部门，也是当前发展较快的经济部门之一。索契旅游业的复兴与
发展对俄罗斯克拉斯诺达尔边疆区的经济、政治、文化的发展都具有很大的影响。加深对索契旅游业的研究有利于开发俄罗斯旅游
资源，有利于促进中俄两国的经济、政治及文化合作。
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奥斯特洛夫斯基博物馆--《钢铁是怎样炼成的》这部著作
就诞生于此。奥斯特洛夫斯基的最后岁月，亦是在这里度过，他
当年的卧室如今仍可以参观，让后人感受他那钢铁般的意志。

索契历史博物馆--从古老的黑海沿岸文明、高索契历史到如
今，展品跨越年代，是了解索契的极佳选择。

米哈伊尔大教堂--索契最吸引游客的文化建筑纪念碑是为纪
念高加索战争（1864年）战争结束而建立的米哈伊尔大教堂，以
及在奥林匹克公园建造的新的救世主基督像神庙。

3　索契当前面临的问题
得益于该城市的旅游传统和2014 年奥运会的成功举办，该

市的基础设施比起其他城市要有着显著的优势。但是仍然存在一
些阻碍该城市旅游业发展的问题，主要反映在环境领域。

索契以其原始的自然风光吸引了众多游客，但随着居住人数
的增加，出现了许多环境问题，例如，固体废物的处置、汽车数量
的增加、空气污染以及城市的恢复等。2013年，索契有40万人居
住，固体废物量为14.4万吨，据专家预测，由于移民人数的增加，
人口可能增加到80万人，每年都市固体废物的数量将达到惊人的
28.8万吨。在假期期间，城市人口增加2-3倍-86.4万吨。由此产
生一个问题，即如何以及在何处回收和处置这些固体废物。

对城市旅游业发展同样重要的是已建设施的进一步运作问题。
在2014年索契第二十二届冬季奥林匹克运动会上，对880家酒店
和度假村（5.7万间客房）进行了分类，另外新建了2.2万间客房，
因此，借助奥运会，该市的客房总数增加了60％以上。然而，由
于奥运会的原因，游客流量的增加远远少于房间数量的增加。这
不可避免地导致酒店经营者之间的竞争加剧。

4　索契未来的发展前景
为了开发旅游潜力并恢复索契作为旅游城市的地位，索契地

方当局采取了许多措施。考虑到娱乐场所的分布，进一步对城市
地区进行了专业化定位。要合理有效地管理奥林匹克遗产-这不
仅意味着要保护已建成的设施，还要使它们为整个国家的经济服
务。这就需要采取一系列的政策，进一步刺激索契旅游业的发展，
使该市成为全年度假胜地。

5　结束语
旅游业已经成为索契工业的支柱之一。为了索契旅游业的发

展前景，有必要采取措施来发展环境、海洋、科学和教育旅游，以
提高国内外游客对索契的历史、文化和自然遗产的关注度。提高
索契旅游业的总体服务水平。旅游业是一个开放的窗口，是交流
文化的最佳方式，也是旅游城市和国际外交最活跃和有效的渠道。
如今，无法想象没有外国和国内游客的大城市，旅行已经成为人
们生活中不可或缺的一部分，成为当下的一种生活方式。
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