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1　包装的定义
美国对包装的定义是：包装是使用适当的材料、容器、配

合适当的技术，使其能让产品安全地到达目的地，并以最佳的成
本，便于商品的运输、配销、储存和销售而实施的准备工作。

日本包装工业规格JIS对包装的定义是；包装是使用适当的
材料、容器等技术，便于物品的运输，保护物品的价值，保
持物品原有形态的形式。

我国在国标GB4122-83中明确表达了包装的定义：包装是为
在流通中保护商品、方便储运、促进销售、按一定技术方法而
采用的容器、材料及辅助物等的总体名称，也指为了达到上述
目的而在采用容器、材料和辅助物的过程中施加一定技术方法等
的操作活动。

从以上各国对包装的定义得知包装对于内包产品是非常重要
的，可以说，产品要是没了包装就像没有了包裹自己的衣服，
因此，设计师设计出良好的包装显得愈发重要。

2　日本商品包装的特征
2.1色彩特征
相比较于中国人喜欢鲜艳的包装颜色，比如红色，而日本

人则喜欢清新淡雅的颜色，比如白色，这与日本人的审美意识是
分不开的，在日本人的审美意识中，白色象征着清白、正直、素
净和纯洁，下面通过具体的例子来分析日本人对于白色的喜欢。
如日本的一些大米包装袋，设计师会采用白色这一色调，给人一
种清新脱俗的感觉，同时通过白色的包装，消费者可以看到里面
一颗颗的大米，特别能勾起消费者的食欲和消费欲望。

2.2图案特征
关于日本包装的图案特征，我们可以发现日本设计师多喜欢

运用具有日本传统民族特色的图案进行对包装的装饰，比如樱花、
团扇等，他们不是随意的选择图案，而是始终坚持本民族的文化，
向世界传递日本独特的风格和文化。关于日本的咖啡豆，包装上
的图案采用了樱花，樱花是日本的国花，同时也是勤劳、勇敢、智
慧的象征，设计师通过包装这一无声的语言，可以让消费者在无
意间就可以感受到日本的文化气息。

2.3材料特征
日本的商品包装中，日本设计师喜欢用对环境友好的材料作

为商品包装的首选，有纸质材料，木质材料等等，关于日本大米
的包装，设计师会采用纸质材料进行包装，可以体现出日本人对
于环境保护的重视，尽量采用对环境危害小的材料进行包装。除
此之外，天然材料在日本也是很普遍存在的，这与日本人对自然
的敬畏之情是分不开的，日本人认为，使用天然材料的包装，他
们是与自然紧密联系在一起的，如日本的水羊羹，采用竹筒和竹
叶作为包装材料，非常亲近自然，也给人一种清新的感觉。

3　形成日本包装特征的原因
3.1自然环境的角度
日本是一个岛国，每年台风和暴雨都会袭击日本，火山喷发

和大规模的地震也频繁发生。正是这种特殊的地理环境形成了日
本人特有的自然观和思维方式。因此，日本人特别珍惜国内的资
源，同时环保意识也很强，体现在生活中的方方面面，比如日
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本的包装，很多都采用天然的和对环境危害很小的包装材料，
比如前面提到的竹叶和纸质材料。这些具体的细节把日本人的忧
患意识和环保意识体现的淋漓尽致，日本人对包装材料的选择非
常慎重，不会大量使用塑料这种对环境污染大的材质，这一点特
别值得别的国家去学习。

3.2禅宗的角度
禅宗最初是由中国传到了日本，但对日本的影响却远远大

于在中国的影响，禅宗文化已深深扎根于日本人的内心深处，并
对日本人的审美意识产生了深远的影响，形成了日本的清新、淡
雅、朴素的包装风格，比如，日本的包装多喜欢用白色，虽然色
彩不是那么浓烈，但有着良好的包装效果，形成了日本人独特的
包装风格。同时，禅宗中有“一即是多”的说法，包装中的留白
就是对这一说法的最好的诠释，虽然有的包装可能就有一个图案，
没有多余的装饰，但是正是这种简约和留白，给我们留下无尽的
遐想。

4　对中国的启示
4.1加强环保意识
现如今，中国的包装之路虽然取得了很大的进步，但在环

保这一方面还需继续努力，中国现在很多包装会采用塑料这种难
降解的材料，而且还出现很多过剩包装的现象，比如一些月饼包
装，为了达到所谓的“高大上”，层层包装，这在很大程度上造成
了资源的浪费并对环境造成恶劣影响，因此，我们可以学习日本
的包装，可以选用身边的天然材料进行包装，使中国的包装之路
能更上一层楼。

4.2增强民族自信
日本的包装之所以能在世界举世闻名，离不开日本人的民族

自信，设计师在进行包装设计的时候，不是随意的乱堆乱砌，而
是把体现民族特色的事物展现在包装上，比如通过樱花的图案无
声地让消费者感受到日本独特的文化，中国的设计师应该学习日
本，把我们本民族的文化体现在包装之中，增强民族自信，走出
具有中国风格的包装之路。

5　结论
包装在人们的日常生活中已经成为不可或缺的一部分，良好

的包装才能更好地刺激消费，因为日本人能坚持本民族的文化并
尊重环境，使得日本的包装风格在世界上独树一帜，对此，中国
的设计师应该向日本学习，增强民族自信和环保意识，相信我们
的包装之路会越走越好。
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