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1　威胁现代家庭的社会原因
当前，在俄罗斯发展进程中，离婚率高、婚姻稳定性不足

的问题更加严重，已成为影响社会和谐稳定的重要因素，引起
了各有关部门的高度重视。为了维持城市婚姻家庭的稳定，有
必要分析影响城市婚姻家庭的社会因素，然后结合影响因素，
制定适当的措施来维持婚姻家庭的稳定，有效降低离婚率，为
社会的和谐发展做出贡献。

在现实生活中，与家庭有关的问题的研究变得越来越重要。
众所周知，婚姻和家庭的不稳定表现为离婚数量的增加，这是
世界上几乎所有发达国家的特征。这是由于许多因素造成的：
社会生产力的发展水平、社会制度、文化制度以及价值观等。

1）社会生产力的发展水平是影响家庭总体变化，进而影响
家庭功能变化的决定性因素。当社会生产力低下时，由生产力
创造的社会价值只能支撑基本生活，而在很大程度上使得生活没
有过多可以自由支配的剩余，当然也不会产生更多想法。反
之，在社会生产力提高之后，生产力创造的价值得到提高，除
了满足基本生活外，还有可以自由支配并成为私有财产的剩余，
因此家庭私有财产是社会生产力发展的结果。

2）社会制度变化对家庭功能的影响是多方面的。例如，社
会保障体系也被称为社会的“安全网”，“稳定者”，其重要
性在世界范围内得到认可。通过调节不同人群之间的收入水平，
刺激内需，从而提高家庭生活水平，弥合贫富差距。

3）社会规范包括道德、思想和法律规范，直接影响着家庭模
式的形成。例如，从道德的角度来看，家庭道德环境是与家庭成
员的道德活动密切相关的各种人道主义条件，对于改变家庭的道
德发展具有指导作用。家庭道德环境对个人道德的影响是直接的、
长期的且为不可感知的。家庭氛围，父母的文化、道德教育以及
老年人与子女之间的道德关系起着举足轻重的作用。

4）文化体系也对家庭产生着相应的影响。不同社会的生育制
度、宗教环境和人们的心理表征会影响各种职能的运作水平。文
化主要对孩子的成长产生巨大影响，在不易察觉的心理暗示和教
育的帮助下，给孩子留下潜移默化、不可磨灭的印记。影响孩子
思想素质、兴趣爱好、创造能力以及思想品格的形成。

2　恢复家庭观的重要性
家庭观是建立强大家庭与美好未来的基础。它调节着家庭生

活氛围，促进家庭成员之间和睦相处，增进家庭中的相互包容与理
解。在全球化的背景下，家庭功能的实现对于提高国家竞争力有直
接的作用。由此，家庭功能就有了新内涵，它进入国家视野。家庭
对于一个人身心的健康成长，包括对于子女的健康、教育投资、成
年人的继续教育和心理抚慰，也即人力资本的积累具有深刻作用。
于是，家庭功能的良好实现被纳入提高国家竞争力的视野。

3　恢复家庭观的措施
为了消除家庭危机，俄罗斯政府正在积极推广传统价值观。
俄罗斯政府正在努力为年轻家庭提供财政支持，包括支付育

儿津贴，为有年幼子女的父母提供就业方面的援助以及为年轻家
庭提供优惠住房贷款等。

因此，政府采取了三种维护家庭观的方法。
3.1建立家庭日
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【摘　要】俄罗斯一直存在地旷人稀的问题,人口问题一直是俄罗斯关注的重点,也是俄罗斯最迫切也最需要解决的问题。出生率
低、死亡率高及移民潜力低是俄罗斯人口下降的主要原因。目前俄罗斯人口问题已经对经济社会产生了影响，为提高出生率改善人
口状况,俄罗斯制定了一系列解决人口问题的具体举措。
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自2008 年起，俄罗斯每年7 月8 日庆祝“家庭、爱和忠诚
日”，目的是鼓励人们关注家庭，减少离婚和家庭暴力现象。

作为庆祝家庭，爱和忠诚日的一部分，每年举行一次“给我
生命”主题活动，旨在防止堕胎，维护家庭观。 每年举行竞赛、摄
影展、分发具有教育意义的海报和小册子，并举行圆桌会议，参
会人员主要为医生、律师、心理学家、新闻工作者、宗教和公共
组织的代表等。

洋甘菊是“家庭、爱和忠诚日”的象征，这是俄罗斯常见的
夏花，在家庭日的背景下，洋甘菊体现了纯洁、忠诚与温柔。

国家为这个家庭节日设立了爱情与忠贞奖，奖章的一面是洋
甘菊，另一面则是圣人彼得和费夫罗尼娅的画像。以此来奖励那些
俄罗斯的模范家庭，这些家庭需符合以下标准：夫妻生活在一起超
过25年以；拥有牢靠的家庭关系；子女为为俄罗斯优秀人才等。

3.2母亲基金
自1990年代以来，俄罗斯经历了严重的人口危机，其结果是

人口继续下降、人口出生率显着下降、死亡率偏高、人口持续负
增长以及人口增长潜力减弱等。威胁国家发展和俄罗斯民族命运
的人口问题日益严重，这在俄罗斯国内外都引起了极大关注。为
了提高俄罗斯联邦人口的出生率，自2007年以来，俄罗斯联邦政
府设立了母亲基金，凡是生育或收养两个或更多子女的家庭予以
母亲基金领取的资格。除此之外，凡生育或领养孩子满三年及以
上的家庭，便可领取补贴。

3.3国家立法支持
现如今，需要采取意识形态、政治和社会经济性质的综合措

施来加强和保护俄罗斯的家庭制度，包括：编写俄罗斯联邦关于
遵守家庭权利的年度全球报告；制定亲家庭法律框架；完善执行
家庭政策的机制；为反对家庭的非政府组织，特别是从国外资助
的非政府组织的活动创造障碍；用法律和经济手段加强刺激，以
增加包括广告在内的面向家庭的信息材料的份额；在学校和大学
的必修课程中引入以家庭为导向的科目；创建和推广亲家庭概念，
并在国家最高官员和民意领袖的演讲中推广使用；编写关于俄罗
斯家庭状况和家庭政策状况的年度报告；监督和审查法律是否符
合传统的家庭观。此外，国家还签署了其他法律或法规，包括：家
庭暴力非刑事化，向年轻家庭提供住房补贴等。

4　结束语
在现阶段，必须不遗余力的支持恢复家庭观，使各国成为

相互发展的积极榜样。家庭对于提高国家竞争力、维护社会稳定
具有基础性作用。家庭观是个人对于家庭事务所抱有的一种观点、
态度或信念，也是一个评价家庭意义与目的及理想家庭的标准，
并影响着个人经营家庭生活与家庭相关事务的决定。恢复传统家
庭观刻不容缓，要努力推动全社会树立正确家庭观。
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