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孩子的天性是好动的，正向的激发和良好的引导是让孩子保
持好动意识的重要途径。所以在体育课堂上，教师的作用是无
法替代的，好的教师需要根据学生的特点来制定教学计划，在
保护学生学习兴趣的同时逐步提高学生身体素质，让学生从愿意
运动到喜欢运动再到主动运动。所以需要教学工作者们让视线深
入到体育课堂中，探究能激发学生运动兴趣的途径。

1　城镇高中体育课堂现状
1.1体育思想落后
由于缺乏有效的监管，很多城镇体育老师并不重视体育课程

的规范性，认为体育本身就是加强学生的身体素质锻炼，那么
只要是在运动，身体素质总会提高，那并不需要再如何去绞尽
脑汁思考设计体育课，而是让他们自己“玩”就好了。其实
这个想法是非常错误的，身体素质只是体育素质的一方面，学
生通过体育锻炼不仅要加强身体素质，还需要掌握体育运动的基
本方式方法，帮助学生养成体育锻炼的良好习惯。

1.2课程设计不完善
运动看似简单，但是在实际的教学中却是一项庞大复杂的工

程。任何运动项目在教学中除了理论知识的传授，实际操作中
还应该分为基础训练、专项训练、体能训练、提高训练等四大
部分。但是乡镇高中看课堂中，教师普遍缺少理论方面的教
学，对于教材的使用并不重视，这并不利于体育课程的开展，阻
碍了教学质量的提升。同时，在实际操作中，训练阶段划没有明
显的划分，甚至有的教师为了减少工作量，上课的时候就是让学
生自己练习，不进行指导。

1.3教师缺乏专业性
在我国城镇高中学校，对于体育教师的选拔并没有具体划分

到某一个运动项目，所以存在着体育教师会运动但不会教的情况。
那么当这些教师来进行体育教学的时候，由于其本身的教学经验
不足，对于体育教学方面也没有系统化的学习，因此不会取得很
好的教学效果。另外，在应试教育还没有被完全取代的情况下，大
多数时候，体育课程还是不被学校和家长重视的，所以部分体育
教师会有着安于现状、得过且过的心态，即便该名教师是体育名
校毕业，长此以往，在体育教学中不具备创新精神，也会让孩子
们的体育学习热情不断的被消磨殆尽[1]。

1.4硬件设施有欠缺
体育项目种类很多，不同的体育项目对于场地的要求也不一

样，场地的建立可以帮助学生更好的了解体育项目的规则。但是
在调查中发现，有不少的学校体育基础设施的建设还比较薄弱，
体育场跑道不规范、单双杠老旧、篮球场划线不标准、篮筐篮架
掉皮掉漆等等。好的环境也是激发学生学习兴趣的因素之一，那
么面对这样的体育设置，学生也很难去产生运动的热情。

2　高中体育课堂培育学习兴趣的策略
2.1 选择适当内容，激发学生兴趣
运动选择很重要，在教学中，教师一定需要将自己学生的实

际情况考虑进去，有的学生喜欢跑跳类的运动、有的学生喜欢团
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队类型的运动、女生更倾向于没有激烈对抗的运动。所以在制定
教学内容时，不光要符合教学任务，还需要将紧贴学生的学习兴
趣。对于学生喜欢的运动项目，教师应该重点教学，设计不同的
组织形式，让学生产生浓烈的兴趣。比如学生们喜欢足球这项运
动，那么可以定期改变足球的组织形式，可以从单人技术学习，多
人配合练习，比赛练习，射门练习等方面开展不同的训练环节，保
证孩子们的学习热情不被消磨。

2.2模块化教学，提升学生兴趣
在任何科目的学习中，学习内容都是循序渐进的，在传统的

体育教学当中，教学内容非常分散，教学目标也仅仅只是让学生
“会”，而不是“精”。而模块化教学，就是将教学内容分成不同模
块，体育课程在这一教学方式上有着天然的优势，因为体育项目
种类多。那么教师在设置课程时，可以挑选出最适合并且学生最
感兴趣的几个体育项目，以每个项目为单位，让学生在定期时间
内针对一个项目重点学习，让学生学会、学精。从而产生成就感，
进而提升学生的学习兴趣。比如，以篮球作为一个模块，在篮球
这个项目中，让学生慢慢的从运球、投篮等单项技术的训练延伸
到团队配合、战术、比赛等团队技术方面。让学生在学习的过程
中不断完善自身水平，最后通过比赛体现出来，当学生发现，自
己所学的东西可以完整的在比赛当中使用出来，并且可以给自己
的队伍带来胜利，那么通过这样的学习反馈则更容易提升学生学
习篮球的兴趣。

2.3结合体育游戏，吸引学生兴趣
在高中体育学习的阶段，将学习知识和游戏相结合是一种很

有效的提高学生们学习兴趣的方式，体育课在这方面则具有天然
的优势。比如在学习篮球这项运动的时候，当学生基本掌握原地
运气的技巧和方法的后，可以开展相关的篮球游戏。首先，让学
员两两一组面对面站好，当老师开始拍球的口令时，所有学生单
手拍球，随后老师任意下达一个身体部位的口令，学生们需要快
速的用非运球手摸到自己身体和老师口令一致的部位，在每一组
学生中，反应慢的学生会接受惩罚，可以用俯卧撑等小体能来代
替惩罚。类似的游戏可以结合每一种训练内容展开，既能保证学
生的学习热情，也能在欢声笑语中提升了篮球技术[2]。

3　结束语
现如今，城镇高中在体育教学方面还存在着诸多问题，为

了响应全名运动的号召，无论是城镇学生还是城市学生，都应该
具备出色的身体素质，面对城镇高中体育教学基础薄弱的问题，
教育工作者们应该积极反思，从学生的运动兴趣方面入手，采取
多样的教学方法、设置不同的教学内容、因材施教，这样才能吸
引学生爱上运动。

参考文献：
[1]潘明河.高中生体育兴趣培养的困境与对策[J].学周刊,

2021(20):165-166.
[2]王玉梅.体育教学中学生学习兴趣培养对策[J].冰雪体育

创新研究,2021(05):52-53.


