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在新时代背景下，小学体育教学中安全事故不断发生，因
为体育教学不同于其它课程，它不但需要学生们参与运动，而
且还会运用体育器械进行锻炼，如果体育老师在教学的过程中没
有足够的安全意识和重视度，很容易形成安全隐患，再加上小
学阶段的孩子们年龄较小，自我保护意识较差，为了减少小学
体育教学安全事故的发生，提高小学生的安全意识，必须要对
小学体育教学进行创新和完善。

1　当前小学体育教学的现状
1.1缺乏针对性的安全教育
小学的体育教学只是根据教学的需要而定，而缺乏对每位

学生身体素质的了解，无法掌握学生的能力，更缺乏安全教育的
融入，所以在教学的过程中就缺乏针对性和安全性，这种不符合
学生身体条件和教学现状的体育教学，不但不能够让大家主动的
参与其中，还会因为缺乏因材施教而使学生们失去体育运动的信
心和热情。同时，因为缺乏针对性的安全教育，所以小学生在体
育锻炼中会出现各种各样的安全事故，影响体育教学质的提升。

1.2缺乏有效的教学方法
体育教学是一门特殊的课程，它既不同于文化理论课，也

不同于音乐和美术教学，小学体育教学除了要培养小学生们强健
的体魄之外，更重要的是要让小学生爱上体育、爱上运动，并
且能够主动的参与到体育教学当中，但从当前小学体育教学的现
状来看，体育老师因为缺乏有产的教学方法，教学内容也过于
呆板，使小学生对体育教学不感兴趣，再加上因为安全教育不
到位，在体育教学中也存在着很多的安全隐患，所以小学生对
于体育教学缺乏主动参与意识[1]。

1.3缺乏完善的课堂评价
完善的课堂评价在小学体育教学中非常重要，但是很多小学

的课堂评价方式不完善，不能够保证每位学生都能够得到全面的
评价，更不能保证体育教学的质量得到全面的提升。而且对于小
学体育的评价标准也存在着不同意见，尤其对于体育测试而言，
大多数小学因注重于小学生的技能培养，而缺乏安全意识教育，
而在课堂评价环节，由于缺乏全面性，使得小学体育教学中的安
全教育问题一直未能得到真正的解决，同时还致使学生在体育锻
炼的过程中一些本身可以避免的意外伤害而得不到规避，令小学
生身心受到伤害。

2　小学体育教学中学生安全教育的探索
2.1树立安全意识
因为小学阶段的孩子们年龄小，理解能力差，思维意识也不

完善，所以在体育教学中进行安全教育，很多老师都会觉得非常
吃力。作为小学体育老师，一定要能够从小学生的身心发展和实
际需求出发，采用多样化的教学模式，培养小学生的安全意识，要
求他们树立“安全第一”的意识，为小学生创设安全事故的模拟
情境，让小学生在真实的亲身实践中去提升安全意识。比如说，可
以让小学生演练跳高或跳远受伤的情景，而且还需要让大家学会
自救方法，能够在安全事故发生时不慌乱，并且还能够在以后的
运动前，做好自我保护，提高自我防护意识，让小学生真正的
明白，体育运动前的热身运动和技能要领掌握的重要性，避免
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【摘　要】在我国新的教育体制改革与发展中，小学体育教学的重要性越来越突出，因为新课标已经明确指出，要培养具有全面
素质的综合性人才，而体育教学作为素质教育的关键环节，其安全教育问题则成为人们所关注的重点和重心，尤其在小学阶段，不
但需要培养小学生的基本体育意识，更要让他们掌握相关的体育安全常识，加强体育安全教育。
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因为动作失调或幅度过大等等造成自身的伤害。而作为小学体育
老师，更需要将安全第一的思想放在首位，要对小学生的人身
安全负责，要能够在上课前，对各项体育器械、运动场地等等
进行认真、仔细的检查，规范课堂纪律，提高安全意识，为
小学生创设安全高效的体育课堂[2]。

2.2做好事故防范教育
小学体育教学不仅要教给小学生体育知识和体育技能，更要

能够让小学生认识到事故的危害性，让大家能够在体育教学中学
习到更多的安全常识，比如说，我们最常见的火灾、火灾，老
师一定要给小学生进行科普性教育，可以充分利用多媒体教学的
优势，让小学生通过视频资料去学习和掌握更多的安全事故防范
措施和急救办法。小学体育老师可以组织相关的火灾消防演练，
让大家知道当火灾发生时，怎样去逃生，逃生的过程中需要如
何进行自我保护，尤其是教给孩子们当出现火灾的时候会伴随着
大量的烟气，这也是致使的安全隐患，让孩子们知道如何防
范。另外，利用游戏时间进行防溺水、防走失、防触电等等
演练，然后老师可以针对性的进行相应的教育，这样小学生们
就会在亲身实践中学会自我保护，同时还能够提升大家对安全的
认知程度，为他们的生活和学习构建安全的环境。

2.3提高体育老师的综合素质
小学时期的孩子们年龄较小，还没有形成成熟的思维，老

师对他们的影响非常大，只有进一步提升小学体育老师的综合素
质，提高大家对体育教育的重视度，才能更好的提升安全教育的
质量和效果。这就需要小学体育教学工作除了要提升小学生们的
基本技能和安全教育之外，更要提升老师的综合素质，要组织老
师们进行定期的学习与培训，让老师们能够掌握更多的安全知识，
学习安全急救措施，提高他们职业素养，为小学体育教学中的安
全教育奠定基础。因为小学生在体育运动的过程中会遇到各种各
样的安全隐患，或许会遇到划伤、摔伤等等意外，这时就需要老
师的专业知识和安全急救措施为小学生们的安全保驾护航[3]。

3　结束语
总而言之，随着我国科学技术水平的不断提升，培养小学

生全面素养，提升他们的身体素质，已经成为各个学校努力的方
向和目标，小学体育教学也受到了人们的关注和重视，体育教学
的设备设施也越来越先进，教学效果也在不断的完善与提升，但
是各种各样的安全隐患也时刻威胁着孩子们的人身安全，只有在
新时代背景下深入挖掘小学体育教学中安全教育问题，并进行针
对性的解决和处理，才能更好的推动小学体育教学获得质的飞跃。

参考文献：
[1]顾守志.小学体育安全问题的规避与应对策略[J].当代体

育科技,2016,5(8).
[2]陆晓东.浅谈小学体育安全问题的规避与应对策略[J].时

代教育,2017(2).
[3]蒋文艺.小学体育安全问题的应对措施[J].安全教育,

2017,5(7).


