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引言

近些年，医学生毕业后需要进行一到三年的住院医生规范化

培训，这是成为一个合格医师的基础。而其中，心内科由于风险高、

突发事件多，缺少成熟的专科培训体系。因此，在新形势下，应当

针对规培生教学规划新的方向，探索新的教学方法。我们将六种教

学方法有机结合起来，形成一个系统化的教学，最大限度地发挥教

与学的效果，使医学生和带教教师都受益匪浅，促进临床规培的教

学相长。以理论实践相结合，前沿与科研相结合，国内与国际相结

合的基础要求，逐步培养住培医生的能力。

1　规培教学保障体系的把握原则

对规培教学保障体系有一定的基本认知是十分重要的。根据

以往的经验，对质量标准、质量信息及利用、质量改进等等进行要

求。其中，突出强调了要从内部的质量提升需求作为出发点，并且

以人才培养作为核心开展工作。同时，值得注意的是要结合自身实

际情况和所设定的目标作为参考系，以此来进行质量管理。在实际

情况中，并没有统一的标准，但可以参照相关的经验，做大量的准

备工作，以此促进内部质量体系和保障机制。最后需要审核评估整

体效果，关注体系的保障作用与保障效果，管理与督导、监控措施

与方法、持续的改进等方面都能够落到实处[1]。

2 　“六位一体”规培教学保障体系

2.1临床基本技能

临床基本技能训练主要包括心内科常见病、多发病、急危重

症的诊断、鉴别诊断及治疗，心内科病史采集，专科查体及大查

体，心电图检测，心肺复苏及气管插管，心包穿刺、胸腔穿刺、心

电图及影像判读、辅助检查判读等。我们心内科的特色教学是做

好入科培训，阶段培养、形成性考核。要求医生分阶段、分专业、

分时段掌握不同层次的专业知识及技能。尤其对于医疗核心制度

的落实是我科教学特色，对医疗核心制度进行一一解读，结合病

人逐一落实，避免学生只掌握技能，不懂得遵照法律法规行医。做

好院感培训，尤其针对当下新冠疫情，做好基本知识、防控方案

的学习。多年的入科教育成熟有特色，在国家住院医师规范化培

训巡检中收到专家好评及推广[2]。

2.2病历书写能力

病历书写能力培养是贯穿教学始终的。以《黑龙江省病历书

写规范》为指导，强调病历书写的及时性、真实性、科学性，并

将医疗核心制度落实在病历中，通过书写病历将医疗行为落实到

位，指导学员重视病历，加强医疗法制建设。在书写中加强对疾

病诊疗的思维，对疾病转归，“危急值”处理，辅助检查分析判断，

治疗、输血、手术，疑难死亡讨论等科学记录，掌握规范的病历

书写流程，认真对待每一份医疗文书。心内科每月要求学员独

立书写一份病历，并由指导教师对病历进修修改、指导，修
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正，不断提高疾病及病历的整合性。每月评选优秀病历，并给

予奖励。

2.3科研综述能力

科研综述是我院心内科规培教学的教学特色。我们参考美国

梅奥诊所规培医生科研综述的要求，根据学生专业特点指导、布

置学员做好科研综述。在我们心内科要求学员学习流调，筛查及

查阅病历，搜集临床资料，整理指南、上传诊疗资料，整理临床

结果，综述汇报等，同时对综述进行PPT汇报，通过科研综述的

指导提高学员的科研意识，扩大自己的学术思路。

2.4外文查阅能力

外文查阅能力是我们心内科规培教学的难点，医学英语存在

难度，医学文章更是难题。我们通过一系列方式提高学员外文能

力。例如鼓励学员每日诵读英文短文，利用翻译软件做医疗文章

解读。在出科前上交学员的一段外文翻译，并存档。提高学员查

阅外文资料的能力及习惯，并提出科研思想，提高学员科研意识。

2.5团队合作能力

团队合作能力培养是我们心内科规培教学的另一重点。从入

科教育到每日医疗行为，我们指导学员落实三级查房制度、会诊

制度，分级护理制度等。树立医生榜样，让学员懂得如何规范诊

断及治疗。让学员养成团队合作能力，借助护理，兄弟科室，兄

弟医院的力量，共同团队治疗，确保医疗效率及医疗安全。逐步

培养全科化的专科医生[3]。

3　结束语

总之，七年的心内科规培科教学让我们不断摸索，快速进

取，通过不断实践及改革，轮科的学员都获得了良好的印象，真

正在心内科学习后能有收获，住院医师规范化培训越发成熟，不

断培养出“六位一体”的具有岗位胜任能力的行业之星。心内科

“六位一体”教学模式能够高心内科规培教学的效果，该方法也可

应用至其它科室住院医师规范化培训中。“六位一体”的教学模式

在学者的研究探讨下仍具有完善的空间，在这条路上，相关学者

不断的探索以期望能够完善教学模式得到好的培训效果，为心内

科及规培工作保障人才培养素质。
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