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陶行知说过，今日的教育家，必定要在“敢探未发明的真
理”、“敢入未开化的边疆”这两种要素中得一种，方才可以
算为第一流的人物，他那个年代已经具有这么高的眼界，提倡
要做新型的教育者和一流的教育者，在我们的年代有什么理由不
让自己成为一流的教师呢？下面，用教学案例的方法来探讨这两
种要素。

1　争做一流教师离不开创新精神
敢探未发明的真理就是创新精神，在陶行知看来，有胆量

创造的人即是创造的教育家，就是一流的教师，而且创造时目
光要深。从现在的教育来看，这样的精神尤为重要，不能再去
照搬书本知识，而要从书本上和实践中创真知。体育课上的运
动不能再是教条式的练习，要富有创造的运动，教参书上没有
的内容也能通过实践创编新的教学内容。首先是引进一些新器
材，最先被看中的就是绳梯了，通过小小的网格训练，可以练
习很多步伐的灵敏训练，这和常规练习的小步跑、高抬腿跑等
是类似的锻炼内容，但锻炼手段和方法不同。通过绳梯训练孩
子们玩的很带劲，这样的练习方式不仅打破了常规方式，教学
的效果也是更胜一筹了。除了增加新器材，常用器材也需要创
新，拿我们的呼啦圈来说，常规的方就是同学们把呼啦圈放在
腰上转，腰部力量得到的锻炼其实不理想。一次课上笔者让学
生去把呼啦圈都借来，分四组把它们在地上摆了四种图形，一
种是一竖排摆放，每一个圈紧挨着一个圈；第二种是一和二的
间隔摆放，也就是一、二、一、二这样循环竖排摆放；第三
种是依次左右各一个这样斜向下的折线型摆放；第四种是把圈圈
左右横排摆放，纵向上是两竖排。摆好后在每一组老师都进行了
示范动作，同学们纷纷开始模仿起来，等熟练掌握后，他们问老
师组与组之间能不能交换练，当然可以，但这一节课不进行交换，
原因是跳的方法是老师教的，每一组图形有很多种方法，需要自
己去探索，说完就吩咐每一组组长带领继续练习，他们又积极练
习了起来。其实，像这样的探索，教师首先要有创新精神，尽管
书本上没有类似的教学内容，但外面有些先进的教育培训值得去
学习，所以需要有一双发现新颖的眼睛，处处留心身边生活所见
所闻，学以致用并加以创新。

2　争做一流教师需要具备开辟精神
敢入未开化的边疆即是开辟精神，陶行知认为有胆量开辟的

人即是开辟的教育家，就是一流的教师，开辟时目光要远。当今
教育早已经实施了偏远地区的支教政策，我们本市也制定了地方
教育岗位轮换制度，就是应了陶行知所提倡的开辟精神。在2016
年的一天，学校说体育组需要派一位教师去乡下学校轮岗，当时
组内成员都暂时不能去轮岗。笔者刚晋升为妈妈角色，来回路途
较远并且不会开车，有不便之处。事实上眼前的困难都只是小事，
最终还是鼓起勇气填写了轮岗申请书。走出去只是第一步，更需
要的是开辟精神。轮换的学校由于学生的生源和学校的定位等原
因，体育方面的活动开展的不是很多。刚去的时候就接到了一个
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重要的任务，学校想要组建一支啦啦操队伍去参加市比赛，这个
学校从未组织过这样的比赛，第一次要想拿点成绩压力比较大。
初来乍到，每走一步都是新的脚印，比赛时间只剩一个月，顾不
上考虑眼前的困难，就一步一步的走吧。先挑选苗子，让有舞蹈
功底的学生先来报名，没想到的是在外面参加舞蹈培训的很少，
来报名的人零零散散。这样一来报名就很耽误时间，只能在年级
跨度较大的范围下找了协调性好的学生凑成了一支20人的队伍。
把训练时间和人员定好开始第一次的训练了，发现同学们学起动
作来很慢，没接触过啦啦操需要一遍一遍重复地练习，所以开始
的教学进度较慢，但成套的动作又比较多，每一个动作都细细教
的话肯定来不及。时间过去一半后笔者加快了进度把动作大体地
教完，紧接着进行队伍的编排，学生对于队形的变化方位感很难
把握，只能一个一个帮他们找点。比赛的前两天我们的动作基本
成型，定的服装也到位了，穿搭好服装同学们都很精神十足，看
了很是欣慰。比赛那天后援团队欠缺了一些经验，导致学生头上
的帽子带的不很牢固，跳动作的时候五六个同学的帽子掉落在地
了，被评委扣了很多分，最后只得到了“优秀组织奖”。尽管比赛
结果有点遗憾，但学生的比赛精神一直留在舞台上，那一刻他们
是最美的，也是学校第一次参加啦啦操比赛获得的第一次鼓励奖，
相信未来会更好。轮岗是要把自己的专业去其他学校实战自己的
有用之处，让学生去发光发亮，光有勇气只是第一步，更需要足
够的智慧和才干去开辟出新的教育天地，作为体育教师就是要带
好一支像样的训练队。

3　结论
陶行知还追问过：这样的人才究竟要什么时候出现？究竟要

由什么学校造就？究竟要用什么方法养成？一连三个问号，也是
我们努力成为第一流的教师要思考的关键点。从陶行知的其他教
育思想来看，作为教师还需要有信仰、有责任心、有共和精神、有
试验的精神；教师要了解教育者的机会与责任的关系等等。从中
可以肯定的是，体育教师需要不断的锻炼来提升自己的专业竞技
水平；不断的学习来加大理论知识深度；要做一个尽责任的体育
教师让每一位所教的学生都平等的享受教育权利来提高全体学生
的身体素质；要做一个有信仰的体育教师做到始终以学生为中心
来提升学生的身心健康；要以身作则保持一个科学锻炼、健康饮
食、健康生活、积极向上的精神面貌。总之，在教育的生涯中具
有钻研精神、高尚的道德情操、充满奋斗精神是我们每位教育者
始终如一并终身奉行的。
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