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目前，全中国的青少年身体运动问题较为严重，例如肥
胖、超重、久坐不起、运动中猝死等问题时常出现，学生的体质健
康未能正常达标。党的十八届三中全会报告特别指出清华体育课和
课外体育锻炼，增强少年儿童体质，促进少年儿童的身心健康发
展。2014年7月，国家教育部和体育总局颁发《国家学生体质健康
标准》并在全国各学校全面实施。针对于我国中小学生体质健康水
平不断下降的趋势，笔者通过研究小学生新生入校的运动习惯、运
动记录等，针对于存在的问题提出改善措施及方法。从而促进学生
积极参与运动，有效运动、合理运动，养成校内校外的运动好习惯，
促进学生体质健康的良好发展。

1　对象与方法
1.1 参与对象：一年级一班新入校学生，共44 人，其中

男生 30 人，女生 24 人。
1.2改善方法
①加强宣传，重视运动。针对于刚从幼儿园进入小学阶段的

学生来说，了解运动的重要性尤为关键。通过在早晨朝会、午间
教育、班会课等，利用小字报、黑板报、画报、“小石头”广播站
一系列活动向一年级新入校的学生进行宣传教育，讲解后期一年
级新生测试要求。午间完成室内口罩操，雨天在室内完成对体质
健康监测的知识小竞答比赛，让学生们知道体质监测怎么测量才
能达到优秀、良好、合格等要求，让学生们加深对于体质健康非
常重要的意识。②利用课余，合理运动。因为在重大卫生安全事
件期间，大课间的活动我校分年级组进行，一年级在每周的周二
早上进行阳光大课间。大课间是体育锻炼的延伸，把体质健康监
测的项目融入阳光大课间活动，更有效更好地促进学生的体质达
标。大课间时间通常为30分钟，做操15分钟，自由活动15分钟。
我班充分利用自由活动的15分钟，通过班主任老师和指定的一位
体育老师协助学生完成体育训练。因一年级学生比较好动，单纯
地跳、跑等形式不能激发学生们的兴趣，所以我班利用大课间开
展了一系列适合本年段特征的比赛活动，让学生在校保证每日的
运动练习。学生的练习时间多，日积月累，慢慢地体质健康监测
就会达标。③家校配合，参与运动。一年级新入校的学生才从幼
儿园出来，学生的自觉性较低，注意力比较分散，需要家长们陪
同。让家长参与到每日的运动记录中，能有效地对于学生们的运
动起到督促作用。随着中国生活物质水平的提高，人们更重视家
庭教育，家庭教育里也包含了运动教育。家长们合理利用好每天
的十分钟，陪伴孩子完成十分钟运动锻炼记录，不仅仅让学生们
养成了每日运动的好习惯，更是增近了家庭关系。家校本上有一
栏“锻炼记录”需要家长每天记录孩子跳绳的情况并给出五星评
价。一星愿意做，二星能做到，三星基本做好，四星做得比较好，
五星做得特别好。从家长评价中，学生通过对比今日和昨日的运
动记录，每日记录自己的运动变化。家长们给孩子做记录，坚持
天天记，督促孩子养成“坚持”的好习惯。老师也会每天进行检
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【摘　要】体质健康是作为小学生学校生活中的重中之重，是保证学生正常学习的前提。由于在重大卫生安全事件中孩子在家休
息时间较多，家长对于学生的体质健康重视度不高，在重大卫生安全事件期间学生们的运动习惯等得不到训练，所以导致一部分小
学一年级新生才入校时运动能力不强，体质健康不达标。为了进一步加强一年级新生入学后在重大卫生安全事件期间的有效运动，我
班对孩子们制定了一系列的运动计划，家校本上通过每天的运动锻炼，家长陪伴运动并帮助孩子做好每日运动记录。通过三个月的
每日运动记录等有效运动，学生们的体质健康得到了改善。坚持三个月的每日运动10分钟记录能有效帮助学生们提升体质健康，从
而达标。
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查、批阅此表，随时了解学生每日每周每月的运动。
2　结果与分析
2.1通过学校的宣传教育，一年级新入校的学生对于体育锻

炼以及体质健康监测有了更深一步的了解和认识，学生们的参与
度和重视度较高。

2.2 学校的阳光大课间活动有效地开展了学生们的体育训
练，学生们非常喜欢大课间的自由活动时间，部分学生在一些
项目中有所进步，增强了学生们的体育锻炼意识，同时也让学
生参与到学校体育锻炼之中。学生们的体质健康得到了提升，
进而体质健康能达标。

2.3 家校配合，通过学校和家长建立家校联系，通过每日
的跳绳和跳远运动记录改善学生在在重大卫生安全事件期间无法
运动的习惯，表格式的记录能有效看出学生们的体质健康动态变
化，随着时间推移，学生的跳绳和跳远都在有所进步，从而使得
学生们的体质健康达标正常。

3　结论及建议
3.1结论
开学自今三个月以来，通过以上实际操作，本校本班一年级

新生体质健康全部达标，学生每日每周每月的体育运动动态变化
逐渐越来越好。在班主任老师、体育老师、家校配合的共同努力
下，体质健康监测工作有条不紊开展进行，提升了现阶段体质健
康测试工作的效率。

3.2建议
①根据学校发展需要，建议每年级根据每班学生体质健康情

况作出本班自己的体质健康表格化，作为每学期的健康研究课题，
随时关注学生的体质健康动态变化，推进并改进措施。②加强对
于体育师资力量的配合，体育是素质教育的其中尤为重要的一项，
学校需重视体育工作，尊重体育教师，建议班主任和体育老师做
好合理沟通，做到尽力配合，尽量不占用体育课程。③体育不仅
可以增强体质，促进身体发展，而且可以促进心理发展。现代的
生活方式给人们的健康带来了极大的威胁与挑战，教师作为学生
在学校的引导者，应该更加关注自己的身体健康状况和生活质量，
将自我的体育要求与学校体育、健康教育、生活教育相结。
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