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前言
随着我国经济、科技水平的不断提高，人们在物质生活得

到极大满足的同时越发注重精神愉悦，其中电视节目因为其受众
广、内容多、形式多样等原因得到人们的喜爱，但新时期随着电
视节目的竞争越发激烈，流媒体的冲击持续增强，怎样吸引并留
住观众以及引发读者的共鸣成为电视制作人必须考虑的问题。

1　电视节目画面剪辑概述
1.1 画面剪辑的主要内容
画面编辑包括节奏和情感两个方面。一方面要按照剪辑规范

和相关标准保证节奏的有序性，使整个电视节目内容能够按规则
编排，符合故事发展的情节推进，使不同事件的出现体现节目
设计的要求和导演的意图。另一方面强调剪辑需要符合人物的情
感可变性。通过剪辑的过渡，展现不同人物在剧情推进过程中
的情感变化，从而将观众推向节目剧情的深处，更深刻地唤起
观众的情感，增强节目的终极感染感染力。除了大部分图片的
连接，还包括声音和声音的编辑连接，不同的声音会带来不同
的效果，同时，连接不同影视素材片段时使用的背景音乐也有
所不同。故而后期剪辑人员必须具备一定的音乐素养，音乐的
跳动变化可以清晰区分，比如一个节目过渡到一定的厚重氛围
时，就要适当地采用平静而深沉的音乐。

1.2画面剪辑中存在的问题
到目前为止，电视节目的画面剪辑还存在一些问题。首先

节目本身质量一般，导致电视节目后期制作的最终效果不尽如人
意。如果节目本身质量不高，后期制作没有实际效果，就要注
意节目本身的质量，加强节目组对节目内容的管控是保证节目良
好播出效果的关键前提，切不可本末倒置。其次，图片剪辑的
细节。在日益激烈的影视市场竞争中，剪辑细节的质量受到了
极大的冲击，这直接关系到新媒体时代手机脑网移动终端上影视
端口的更快切入。越来越多的人开始选择使用速度更快的手机终
端来获取信息和资讯。从电视节目制作内容和投入成本来看，
很难在获得更大的市场和提高制作质量之间达成平衡，同时，
与目前的新媒体技术相比，电视节目内容的制作质量不高，后
期剪辑中的一些细节不足，难以与移动媒体竞争，也影响了电
视节目的最终播出效果。

2　电视节目画面剪辑中的原则
2.1统一性原则
画面剪辑因为是剪辑人员根据自身对节目的理解，前期的拍

摄素材进行挑选组合等，某种意义上也是一种艺术的再创造，
是一档电视节目后期制作中至关重要的一部分，也直接关系着节
目的播放效果。在具体的剪辑过程中，除了运用高水平的剪辑
技术之外，还需要充分发挥剪辑人员自身的想象力的能力，而
电视节目的制作有编导统一的风格或思想，故而相关的剪辑人员
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首先需要保证自己的剪辑工作围绕着编导的创作目的来展开，整
个剪辑工作围绕着电视节目所要表达的主体内容进行展开，充分
理解编导以及节目的内涵，保证剪辑工作和节目主体表达内容的
统一性。

2.2 合理性原则
进行画面剪辑工作是为了将素材中的优质内容剪辑在一起，

让观众在短时间内获得主要信息内容。因此，在一档电视节目
后期剪辑时，始终要围绕合理性的原则展开。从选材到编辑技
术的应用，都要围绕节目的主要内容进行，挑选组合的过程中
要尊重客观规律，尤其是涉及到科学原理和自然规律时，一定
要合理准确。比如在表现一个动物的主题时，把不同动物的镜
头连接起来，就可以形成一个完整的动物主题节目。合理性原
则还包括技术应用的合理性。在应用技术时，不能忽视技术与
原节目主体风格的一致性。比如一些大型特效的后期剪辑，不
适合整体风格趋于清新的文艺片，但在剪辑气氛活跃的综艺时，
要采用更连贯的剪辑方式，将不同游戏环节的活动串联起来，
这样才能更好地体现综艺的娱乐性和轻松氛围，从而增强节目的
最终播出效果。

2.3 独特性原则
一档电视节目对观众的吸引力除了自身内容之外，还需要形

成鲜明的节目风格，其中风格的形成一方面来自于编导个人的艺
术风格，一方面来自节目本身所偏向的合适的风格，还有一方
面则来自后期剪辑人员的剪辑风格。因此在进行后期画面剪辑
时，在大方向统一合理的情况之下，需要充分发挥剪辑人员自
身的独特优势，将其对艺术的理解呈现在剪辑内容当中，并根
据节目的需要形成独特的节目风格。保证剪辑的独特性在于能打
造品牌效应，在满足观众需求的同时提升节目自身的竞争力。

3　电视节目画面剪辑技术
3.1 蒙太奇剪辑艺术
所谓的蒙太奇，简单来说就是不同镜头之间特殊的排列组合

方式，一般分为叙述性和表意性两种。在叙事蒙太奇中，主要
表现故事情节的发展或者前后的因果关系等叙事内容，具有真实
性和逻辑性的特点。表意蒙太奇则不注重故事的连贯性，也不
遵循常规的时间规律，往往探索的是事物的内在联系并做艺术性
的表达。

在叙事蒙太奇中又可以分为几种不同的表现形式。首先是平
行蒙太奇，即在同一主题之下，依次或者穿插介绍两种及以上
的情节。比如在国内首档户外真人秀节目《爸爸去哪儿》第一
季第一期开头，依次介绍“尽责的父亲”林志颖和四岁的
K i m i 、“年轻的爸爸”天亮和女儿森碟、“不像爸爸的爸爸”
郭涛和儿子郭子睿、要和孩子“做一辈子好哥们”的张亮和儿
子天天、“不太专业的爸爸”王岳伦和女儿王诗龄，统一在



210

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,5
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

“第一次以父亲身份出现在镜头里的爸爸们”这一主题下，之
后又穿插介绍不同爸爸对这次节目旅行的担心，再进入正片，
运用的就是平行蒙太奇的手法。其次是交叉蒙太奇，即将同一
时间不同空间发生的事交叉剪辑在一起，有时候不同事情之间是
相互影响和相互联系的。比如2003 年在央视上映的电视剧《希
望的田野》第 23 集中，在表现抗洪救灾的同时，交叉剪辑了
四条线，其一直接给到徐大地，其二交代徐大地家里情景，其
三给到李清泉书记，其四给到华兴宇，在抗洪救灾的紧急情形
下，这四条线的穿插在表现徐大地和李清泉的矛盾的同时，也
揭示了人与自然的矛盾，并突出了徐大地这一农村干部的责任
心。再次是重复蒙太奇，也就是同一镜头或者同一物体的反复
出现，相当于文学作品中的重复。比如在电视剧《亮剑》第
十四集中，山本以秀芹作为人质骗李云龙谈判以拖延时间，李
云龙在开炮时连喊三声：“开炮”、“开炮”、“开炮”，在
表现李云龙果敢正义的同时，通过声嘶力竭的呐喊宣泄着心中的
愤怒与悲伤，显得有血有肉，也重复调动了观众的情绪并富有
教育意义。最后，还有按照时间顺序或者故事发展顺序依次进
行的连续蒙太奇，一般用于一个完整事件的讲述，在电视节目
中比较常见。

突出节目主题，保证情节的连续性，是后期电视节目编辑
应遵循的原则。为了显示的核心思想和深刻内涵的电视节目后期
剪辑过程中,需要使用蒙太奇准确表现出画面的类型和风格，并可
以广泛用于电视广告、电视剧、宣传片等。这些都是通过非线性
编辑手法的运用，使得镜头的获取、收敛、重组和修改更加和谐，
过渡更加合理，从而满足电视节目制作中画面丰富的要求。

3.2 结构剪辑艺术
在电视节目录制后的编辑部分，要注意结构编辑的艺术，

包括段落布局和整体布局两个方面。把握整体结构是电视节目正
确传递信息、呈现效果的重要考虑因素。首先要求整个电视节目
的内容要完整统一，有始有终，电视节目的故事要讲清楚，叙述
的顺序尽量要和观众的理解一致。其次，要求强调剪辑过程中各
环节的过渡连贯，保证不同场景内容的过渡切换连贯而不唐突，
在应用剪辑过渡效果时要时刻注意主题过渡连贯，不能过分强调
技术而忽视电视节目本身内容的完整性。最后，电视节目后期剪
辑时要注重创新，给观众耳目一新的感觉，而不是一直保持一套
固有的模式。只有在传统节目的层级结构中加入新的结构性叙事
方法，才能给观众带来新的体验，才能在同期节目中脱颖而出。

3.3 动静结合艺术
电视节目后期制作中动静结合的剪辑艺术，能够获得良好的

视觉效果，给观众以直观的视觉冲击，故而不断运用到各类节目
后期制作当中。如同在文学作品表达中通过鸟声等表达环境的安
静一样，动态画面和静态画面的结合，能够使整个画面充满动态
的美感，并在动静结合的呈现中展示出强大的张力艺术表达。如
果在动静结合画面中还达不到想要的动态效果，或者不想选用动
静结合的方式，还可以适当借助反射线以达到这一目的，两种方
式的结合能不断创造出多种电视节目的艺术表现形式。如果是专
门的静态画面剪辑，剪辑人员就需要考虑两幅画面之间的联系统
一，又要有清晰的不同点以保证画面的长度，这时可以通过空间
构图关系、画面色彩光影情况、画面内部的空间结构关系以及画
面之间的逻辑关系等角度实现，进而确保静态画面在剪辑中有着
统一的节目节奏，并保证画面效果和视觉效果的良好。

比如在央视的综艺节目《你好生活》第二季“一场不完美
的演唱会”中，在郁可唯演唱《路过人间》时，画面不断在动静
之中切换。比如在报出歌名后，镜头给到台下拍手呐喊的观众是
动，之后伴随着音乐，给天空白云8 秒的静止画面，接着转风
吹动的帆布和摇晃的灯，之后在舞台、台下观众、飞舞的印花

布、流动的湖水等动态画面和天空弯月、天边晚霞、远处群山
等静态画面之间相互切换，中间以甜美抒情的歌声连接，渲染
出人间的动和自然的静之间的和谐氛围，进而表现生活的美好，
给人以安静的美妙享受。

3.4 节奏剪辑艺术
电视节目的观看效果在很大程度上是由节目的剪辑节奏决定

的，因为节目本身就是一种直观的视觉和听觉体验，观众在观
看电视节目的同时更容易将视觉和听觉感受发挥到极致，而电视
节目则是在屏幕上用情节和画面展现内容。好的电视节目制作不
仅强调内容的精致性，还要求电视节目的传播和呈现形式更好地
满足屏幕前观众的审美需求，从而满足市场观众对观看节目的期
待和习惯。电视节的节奏控制包括场景变化的节奏、人物对话
的表现、换座的节奏、改变镜头长度的节奏，这些都是后期剪
辑制作中剪辑节奏的关键控制方向。通过对节奏的有效把握，
人物的情感变化和故事的转折更加合理，观众在看电视节目时也
能有同感，有更强的代入感。同时应注意到，不同类型风格的
电视节目有不同的剪辑节奏要求，类似于《舌尖上的中国》、

《向往的生活》等节目，其注重生活的静谧祥和，需要给观众
充分的情感体验个感官享受，因此剪辑节奏相对较慢。但是在
诸如体育类节目中，比如东京奥运会男子4×100米短跑决赛中，
准备起跑时因比赛的需要，主持人和解说几乎不会发出声音，并
给现场静止画面，是较慢的节奏，当发令枪响起，主持人快速喊
道“比赛开始”，以极快的语速播报场上的情况直到比赛结束，并
在后续的各种回放和专题片制作中，整个比赛的过程都以较快的
节奏进行剪辑，以贴合这一运动的内在特点，并具有充分带动观
众情绪的作用。

4　正确运用画面剪辑艺术的对策
4.1 明确画面风格要求
在电视行业的持续进步过程中，电视节目不论是种类还是呈

现方式都越发多样，节目导演的风格和特点也给后期剪辑带来了
更多的创作空间。如果能够深刻理解节目导演的相关意图，以剪
辑的形式重新创作节目画面，从而更好地定义节目方向，体现了
电视节目强大的渲染能力。故而在剪辑之前，剪辑人员要有一个
清晰的剪辑思路，这样才能清楚地知道剪辑过程中每个环节需要
做什么，让整个剪辑过程更有条理，更好地体现导演的意图，这
也是节目制作的中心内容。

4.2 充分掌握剪辑方法
在剪辑电视画面的过程中，要想达到更好的剪辑效果，就

需要采用科学的剪辑方法。除了掌握上述剪辑艺术外，还要注
意剪辑的具体方法。比如，有效地进行固定画面的拼接，实际上
就是不移动相机而拍摄画面，如果相机中的两张图片不能主动
建立关系，就要根据两张图片中被摄主体之间的关系，明确两
者之间的相似点和不同之处，针对相似点进行连接。如果画面
中的被摄物体存在动和静两种状态，则需要借用移动镜头实现
和下一画面的顺利对接，剪辑人员要注重画面细节，比如参考
画面前后不同主体在运动方向、速度、轨迹上的相似性，以保证
画面的流畅度。
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