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近年来,随着高等教育体系不断完善,培养人才数量和质量都
显著提升，但同时,一些关于高校学生杀或高校学生重大心理问
题的新闻也屡见不鲜。这些事件令人心痛,也更彰显心理健康教
育的重要性。大学生只有拥有健康的心理素质,才能真正适应社
会的需求和自身发展的需要。

1　大学生存在心理健康问题的原因探究
1.1心理机制尚未完全健全
虽然大学生基本都已成年,但心理机制仍然处在一个过渡时

期,这一时期的学生存在两个鲜明特征。一是渴望完全独立,他们
有极强的独立意识,对不同的事物有着与家长、教师不同的看
法，讨厌被束缚和管教。另一方面,由于经济等方面还未完全独
立,对社会的认知不足,因此,无法完全脱离父母与学校,仍然需要
被帮助和庇护。这种矛盾造成学生在面临困难时,既想自行处理
又不得不依赖他人,心理机制还不完善,这是造成大学生心理问题
的根本原因。

1.2生活与学习环境的重大转变
大学生刚从高中极强的学习压力环境中过来,面对与高中时期

截然不同的学习、生活环境，大学生尤其是高校新生会不适应，容
易产生心理问题。一是部分大学生在过去的高中生活里个性被严重
束缚, 宽松的高校生活和学习环境会让他们出现报复性放纵,导致
在生活学习状况中出现一系列问题,不利于健康身心状况的养成。
二是学生长期习惯父母、教师指导和安排,进入大学一时难以适应,
影响正常开展生活和学习,也就不利于其心理健康发展。

1.3学业与就业压力
大学时期仍然是需要完成一定的学业任务,同时由于高等教育

学业培养贯穿着对人才综合素养的培养和考核,这让部分学生感到
难以应对；另外,就业的压力更是让学生倍感焦躁,高校毕业生自
身的主观原因以及整个社会大环境的客观原因,就业压力普遍存
在,这也是导致大学生心理健康出现偏差的重要因素。

1.4社交与情感困扰
大学生普遍渴望社交,但身边的同学来自全国各个地区,行为

习惯差异大，部分学生可能难以适应集体生活,；此外,大学生普遍
面临恋爱方面的问题,大学生一旦在情感方面遇到挫折,则很容易
产生一定的心理问题。

1.5不健康的生活模式以及个人性格问题
部分大学生沉迷智能手机电脑游戏等电子设备,不爱参加文体

活动，与外界的交流、沟通少，这种不健康的生活习惯,容易导致
心理问题的发生；另外,部分大学生由于家庭教育以及个人性格因
素,存在自卑、自傲、孤僻等性格问题,这些问题进一步导致学生
不健康心理问题的出现[1]。

2　当前大学生心理健康教育存在的不足
目前大学生心理健康教育工作还存在一定的不足,阻碍了大学

生心理健康教育的开展,不利于学生的健康成长。
2.1心理健康教育流于形式
目前,高校开展的心理教育健康课程通常以选修课的形式开

展,课程考核方式是考察，对学生整体学分的影响不大,学生敷衍
了事，没有真正对学生起到有效的心理健康干预作用；教师上
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课内容以理论和知识传授，缺乏实践环节，难以真正转化为实
践作用来推动学生心理健康的发展，不能真正应对学生不同的心
理健康方面存在的问题。

2.2专业心理教师的缺乏
目前许多高校的心理健康教育课程由思政教师或其他公共课

教师担任，这些教师往往并没有经过专业系统的心理专业理论学
习，理论素养比较缺乏；二是即便部分学校近些年大力引进心理
专业高学历专业人才、但这部分人才实践能力不足，难以根据学
生的实际情况开展有针对性的心理健康教育活。

2.3心理健康教育机制的不健全
高校往往只是开展了单一的理论课程，缺少有效的心理健康

评估、个体心理健康于预、心理咨询室、心理健康教育活动等机
制，心理健康教育没有贯穿大学生的课内外生活的始终。

3　推动大学生心理健康教育开展的策略
3.1营造心理健康教育氛围
环境对人的影响巨大，因此，学校可以营造心理健康教育

的氛围，让学生在潜移默化的的熏陶，从而形成正确的心理健
康意识，保持健康的心态。首先，学校可通过宣传海报，标
语，开展多样化的心理健康教育活动，开展相关主题的征文、
剧本创作，制作心理减压编程小游戏，利用新媒体开展心理健
康教育，通过官博，创建学校短视频账号等。

3.2 引进优秀心理辅导教师，完善心理健康相关硬件设施
大力引进优秀的、有经验的心理辅导教师，加强对现有的

心理使康教师开展心理知识和技能培训，以科学、先进的心理健康
教育理论指导全校心理健康教育工作的开展；另一方面，要引导教
师对学生个体差异开展心理健康教育。同时，学校要打造专业、温
馨、人性化的心理辅咨询室，开展现场或网上咨询与预约服务[2]。

3.3建立完善的心理健康教育机制
 要建立健全完善的心理健康教育机制。一是优化心理健康教

育课程，理论与实践的结合；二是要引进科学先进的心理健康考
核评价机制，针对不同阶段的学生进行针对性的心理健康考核评
价，对心理问题学生及时积极干预；三是要建立自上而下的心理
健康教育体系，加强辅导员与学生的联系，以宿舍为单位开展精
细化的心理健康教。

4　结语
当前大学生存在诸多心理健康方面的问题，影响学生成长成

才。要想解决这些问题，必须要针对当前高校心理健康教育存在
的不足，积极采取应对策略，营造心理健康教育氛围，引进专业
心理健康教师，建立健全心理健康教育机制，健全大学生人格，助
力大学生成长成才。
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