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引言
在大学生心理健康教育教育课程中有一章——《我的那些花

儿》，专门针对大学生恋爱心理。爱情，是人类千古不变的话
题，但在社会的发展变化中也呈现出鲜明的时代色彩。根据这
一章的内容特点和学生学习的心理特点，我决定尝试以小组为单
位的课堂分享方式来展开这一章的教学，充分引导学生对于爱情
的探索与讨论，打破学生们想说又羞于言说的心理。在课前我
提前精心设计，课前前两周布置分享话题，学生按学号顺序自
然分成5 组，每组10 人左右，课前学生小组内充分查找资料讨
论，课间由学生自己主持和组织讨论分享。

关于爱情这一章我为学生课前布置预留了这样几个思考讨论
话题：1.你如何看待大学恋爱这件事？2.你比较认可的爱情观是
什么？3.如何爱才能更美好长久？4.分手了是不是就是失败的爱
情？课前学生带着这样几个问题去查找资料，自我思考，小组
讨论，课堂中每小组派选2 － 3 位代表，分享对这几个话题或
之外其他任何相关话题的观点和感受。

1　第一个话题：你如何看待大学恋爱这件事？
同学们的讨论如下：“大学恋爱不是必修课，只是选修

课”“大学是恋爱的最好季节，可以尝试”“摆正学业和爱情
的关系”“合适的年纪，合适的人，合适的方式”“有好有
坏”“遇到了，好好争取；没有遇到，努力提升自己”“恋
爱是很正常的，爱情不是要求对方，而是心甘情愿的付出”

“恋爱是双刃剑，主张积极的，反对消极的”“珍惜大学单纯美好
恋情，未来社会中很难得”“合理的大学生活、合理的爱情”“真
正喜欢你的人，一定会督促你成长，而不是蹉跎你大学的美好岁
月”“恋爱美好，但要慎重”“大学恋爱，是一起进步还是一起堕
落？”“青春是恋爱的季节，但不要当作任务，通过恋爱共同成长”

“支持大学恋爱，生活会更丰富，有利于人格成熟”等。
2　第二个话题：你比较认可的恋爱观？
“理解、信任”“平等、尊重，相互努力，一起成长”

“爱自己，才能爱别人”“主动付出，专一、包容、理解”“大学恋
爱不赞同以金钱为爱的方式和目的”“遇到爱，请选择，然后全身
心付出”“喜欢一个人是天生就会的，而爱一个人是后天学的”“舒
婷的《致橡树》，自由、平等、坚韧，志同道合、共同奋斗，又有
各自的姿态”“三毛和荷西的爱情”“三观相同，共同的爱好”“始
于颜值，忠于人品”“”缘分、合适“你心中有我，我心中有你，
才是真爱”“以理性去引导感性的爱情”“相互包容、共同欣赏、共
同成长”“每个人都会以自己特殊的方式去喜欢你，所以不要比
较”“你喜欢，才开始！”“得到了，请珍惜！失去了，请放下！”

“相信自己值得爱”“先好好爱自己，再好好爱他（她)”“遇到你，
我遇到了更好的自己”“爱不仅是权利，更是责任和义务”“三观
相同，有共同的爱好”等。

3　第三个话题：你觉得怎样爱，爱情才能更美好长久？
“相互付出、有空间、理解”“双向的，平等的，尊重
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的”“和旧的人感受新的事”“认同、信任、沟通、理解、
付出”“好好经营自己”“三观合、双向奔赴、信任”“从激情到爱，
是一种智慧和艺术”“精神的契合 才能长久”“一致的方向、良好
的沟通、共同的兴趣”“从对方的错误中找出自己的责任，是最好
的方式”“变心是一种本能，忠贞是一种选择”“展现真实的自己，
无需刻意修饰”“有耐心比合适更重要，在相处中磨合”“门当户对，
共同的价值观、共同的精神追求、共同的成长，各自的空间”等。

4　第四个话题：分手了，是不是就是失败的恋爱？
“努力过、拥有过，就不遗憾”“不是失败，是美好的

记忆”“是成长和改变”“分手是最大的忠诚”“放过对方，
放过自己”“不是失败，是下一段的开始”“感谢分手，让
我成长”“是理性的选择，更成熟、更负责的表现”“该分
手了就别勉强”“不是不够好，而是不合适”“以另一种方式
圆满结束”“分手，是爱情中必经的旅程”“每一个前任都会
教会你一样东西”“分手是一种艺术”“遇到不一定有结果，
但一定有意义”“有收获，就不是失败”“可以更好的进入下
一段感情”“相识一场，各自安好“新的开始，彼此成全“爱
在经历，在成长”等。

在自由分享的课堂中，我看到了学生不一样的心灵，不一
样的思考，不一样的光采，看到了学生们对于爱情的向往与畏
惧，羞怯与勇敢，随意与慎重，深刻与肤浅，在同学们发言
分享之后，我分享了对于这几个爱情话题的自我体会和感受，
以美国心理学家斯滕伯格的爱情三角理论来诠释对于相对完整爱
情的理解，爱除了要有外在激情的点燃，更需要精神灵魂的吸引
契合，还要有责任与承诺的一生相伴！爱是真诚，是信任，是包
容，是艺术，是成长，是相守相伴！爱的路上与学生共勉，在师
生的共享互动探讨爱情的真谛与意义，引导学生在爱情的路上树
立正确的爱情观，培养自爱与他爱的能力，把握好大学生活中爱
的分寸，青春的同学们带着爱的思考上路，且行且成长！

结语
本课在以学生为主体的分享讨论中，积极探索实践新课程改

革中的“学生主体理念”“学生发展目标理念”“过程理念”“学生
平等交流的情感意识理念”，力求以新的课堂教学模式提升课堂教
学效率，在分享中促发思考，在思考中孕育美好的灵魂。一种好
的教学模式可以有效展开生动的教学内容，引发触动学生思考的
兴趣，分享的冲动，学生成为课堂的主人，组织者，讲述者，思
考者，教师成为站在学生背后的一个聆听者，参与者，用问题引
发学生思考，以分享触动一些些课堂模式的变化，带来无穷的课
堂生命力，感染力，思考力和探索力。
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