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1　疑似银河落九天，丰富性——丰富课程
发挥幼儿的自主性，探索以沙子为主题的课程游戏，增加

幼儿对游戏课程的参与性和探索性。在活动中，教师为幼儿创设良
好的游戏氛围，为幼儿提供充足的游戏材料。整个活动，幼儿是在
玩中学，试中学、做中学、想中学、议中学。在不断地操作中探究
中充分体验了成功的快乐，合作的乐趣。延伸活动“沙土种植”又
使幼儿产生新的爱好，又将生成新的活动内容。

幼儿发现沙子有的很细，有的软软的，踩上去感受滑滑的，幼
儿开始对沙子产生兴趣。幼儿开始讨论，用什么工具可以装沙子，
他们积极思考，用自己的想法和答案告诉我们。很快几个幼儿找
来了工具准备装，有的用手装沙，但是他们发现了一个问题，就
是沙很快从指缝里溜走了，需要很快速的运进桶里，而且每次都
运的不多。当然也有不同的，有的孩子用大勺子一勺一勺地运进
桶里，很快就满满的一桶装满了吗。原来运沙子也不是一件容易
的事情，于是他们开动脑筋，选用什么工具，还是商量起来。

“千教万教，叫人求真；千学万学，学做真人”是陶行知教育
的思想精髓。陶行知当年提倡的“创造教育”思想理论，可以说
是前所未有的。他提出的“生活即教育”、“社会即学校”、“手脑
并用”、“教育要和生活、劳动、操作精密结合”等教育理念，得
到了世界各国的普遍认同。

玩过沙子以后，幼儿开始对沙子种植感兴趣了。幼儿发现沙
子是可以种植植物的，他们看到记录片里就有，幼儿在网上找了
一些关于沙漠种植的图片和内容告知大家，大家表示原来沙漠还
可以种蔬菜和水果。

“生活即教育“是陶行知生活教育理论的核心。。陶行知先生
曾这样说过：“过什么生活便是受什么教育；过好的生活，便是受
好的教育，过坏的生活，便是受坏的教育”。

2　柳暗花明又一村，和谐性——体验活动
在我们的建筑区，一直是孩子最喜欢来的地方，他们喜欢

在这里建构各种有趣的建筑物，仿造伟人、大师们的建筑，今天
建构城堡，明天建构公园，幼儿把建构区变成了自己实现理想的
地方。

新购买的沙盘投放到了建构区，幼儿都非常喜欢，他们好
奇这个沙盘是做什么用的，让他们猜猜这是做什么用的，幼儿表示
都不知道，小小的建筑师们走进沙池，一个个能造出高楼房，为了
幼儿建构能别出心裁，教师提供了多张沙漠建筑的图片给他们观摩
学习。制作的过程他们徒手自己完成，幼儿开始放弃模具，开始徒
手定型，没想到效果还不错，他们很快就将地基建构完成。陶行知
先生说过：“我们要解放小孩子的空间，让他们去接触大自然中的
花草、树木、绿水、日月、星辰。”生活中我们常见的沙子就是大
自然赋予幼儿的礼物，幼儿园的沙池就是给孩子建构和想象的，通
过手的操作及成品创造性地反映对周围事物印象的一种活动。

3　映日荷花别样红，感受性——创造发展
陶行知提出的“生活教育”包括三方面的内容：生活即教

育、社会即学校、教学做合一。我将制作净水器的过程告诉幼

巧借“沙子”之力，生出课程之花
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【摘　要】沙子，是我们日常教育教学中常见的生活游戏素材，幼儿在每次玩沙子游戏中都会乐此不疲地享受玩沙子的乐趣，他
们对沙子有独特的爱好，使之产生浓厚的兴趣。幼儿教师在一日教学活动中，要善于利用沙子探索一系列游戏活动，巧用沙子对幼
儿的吸引力，巧妙创设包含沙子元素的游戏可能，在生活中发现沙子的独特之处，让幼儿在沙子游戏中感悟大自然，体验成功的快
乐，分享欢乐的喜悦，收获丰富的生活经验。

【关键词】幼儿；爱好；课程
【课题】此文系江苏省教育学会“十三五”教育科研规划2017年度重点课题《孕育幼儿健康个性的“成长社区”研究》的研究

成果，课题编号：17B21P1SZ25。

儿，可以使用一些材料来制作净水器。幼儿非常感兴趣，他们
也想动手制作。

3.1.适时施肥，制作净水器
制作净水器是比较难的，幼儿在以往的教学活动中都没有接

触过。但是他们非常聪明，能积极动脑用自己的行动创造答
案，对于幼儿的答案，我觉得提供一些材料，让他们自己选
择，如海绵、粗沙、细沙、活性炭、纱布、滤纸、棉布条、
透明杯、漏斗、放大镜等各种工具。又如：装满污水的容器
每组一份、干净的空杯每组一份、笔、记录表等，抹布若干。
请他们自主选择材料，自己动手来制作，幼儿很快将他们制作
的净水器实验记录在了纸上。教师提供的材料，为了保证数量
的充足，我们会提供多种材料，并请幼儿自己动手制作。

3.2 精心浇灌，运用到生活中
《纲要》中指出在幼儿的教育活动中，我们要选择幼儿身

边的以及熟悉的材料开展活动。净水器的制作幼儿很喜欢，他
们说要将净水器安装在家里，可以自己来制作过滤的水，生活
中遇到污水可以使用这些方法来试一试。在我们的生活中，净
水无处不在，可以运用多种材料分层叠加过滤污水，运用矿泉
水瓶，塑料袋等收集雨水，进行过滤。

4　山穷水尽疑无路，花样性——具体实践
幼儿园就是一个大家庭，里面的成员有很多，一切生活都

遵循一定的秩序，有固定的休息区、生活区。一沙一世界，一花
一天堂，物物皆有自己的个性，他们各自有不变的特性，不会因
为人们的心情及认识而改变。每一个幼儿作为独立的个体，他们
在生活中表现积极、主动、用心感受沙子的流动、细腻、体验玩
沙的乐趣。

《3~6岁儿童学习与发展指南》指出：每个幼儿心里都有一颗
美的种子。幼儿艺术领域学习的关键在于充分创造条件和机会，
在大自然和社会文化生活中萌发幼儿对美的感受和体验，丰富其
想象力和创造力。引导幼儿学会用心灵感受和发现美。

综上所述：这是一段孩子的故事，一段探索的行程。是孩
子们共同经历，很难想象各方面能力均有所提升。生活是一种实
践、一种参与，一种体验。生活即教育，游戏是快乐的学习。我们
让课程的生活化、游戏化充实到幼儿一日活动中。课程之花开在幼
儿的一日活动中，通过课程活动帮助幼儿体验生活中乐趣，感受课
程带来的乐趣，激发幼儿的学习兴趣，引发幼儿的情感共鸣。

参考文献：
[1]王玉.玩沙子的学问[J].家庭教育：幼儿版,2008(3).
[2]陆彦霓.浅谈利用沙子资源培养幼儿的动手能力[J].东西

南北,2020(05):161.
[3]陈小燕.沙艺活动中幼儿学习品质的养成[J].小学生作文

辅导(上旬),2016(06):59.
[4]贾叶红.在区域活动中培养幼儿的学习品质[J].贵州教育,

2015(11):22-24.


