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引言
在“大思政”格局下，实现“思政课堂”的转变是各大

高校的主要任务。近年来，国家对各高校的思政教育逐渐重
视。与此同时，高校思政教育也发生了变化，教育不是单一呆
板封闭式的，教育应以学生全身心发展为主，注重思政育人的
培育。由此，高校思政教育实践育人模式应运而生。

1  高校思政教育变化
1.1思政教育环境发生了变化
一方面，在新的国际环境下，我国的开放程度也逐渐扩

大，与外国的交流日益密切。另一方面，虽然我国的综合国力也
在世界排名中逐渐上升，而西方的腐朽观念却随着资本主义的扩
张而日趋明显，这将直接对我国的社会、政治、文化产生不太乐
观的影响。面临这样的现状，高校的思政教育必须做出重大改变,
加强高校的思政和育人课堂教育，不但能帮助学生明确是非，坚
定政治理念，也能让学生了解社会形势，学会自主思考。

1.2思政教育对象发生了变化
其一，从当下现实来说，现在的大学生缺乏实习经历，对社

会的发展和国家的形势政策了解不多，大学生关注社会热点不多，
更多沉迷于游戏和网络社交，政治思想意识较为淡薄。很多大学
生的客观理智被感性冲动所取代。其二，从思想价值看，当代大
学生缺乏生活历练机会。功利化问题日益突出。虽然他们主动积
极，但热情持续时间短，心理承受能力不强。当然，他们在科学
社会、心理素质、公德意识和创新精神也有所短缺。由于这一系
列的问题，很容易导致他们产生消极意识，也会在未来竞争激烈
的社会表现出适应能力不强，缺乏信心，做事冲动等的后果。从
而会影响社会的发展。

1.3思想走向和行为发生了变化
从走向上来看，他们对政治观念有着自己的积极向上的见解，

他们的爱国之心非常强烈。从行为上看，他们喜欢挑战和探索，他
们对社会有着满腔好奇心，因此，思政教育在帮助他们走向正确
道路的同时，也可以满足他们对社会生活的好奇。

2  思政视野下高校思政教育实践育人内容
2.1重视理想信念教育
总书记就社会主义理想信念发表了多次讲话，其深入、准确

地把握了社会主义理想信念教育的含义，其内容包涵了六方面，
第一是要相信马克思主义科学；第二是对共产主义远大理想的坚
持和追求；第三是对中国特色社会主义要有共同理想；第四是对
改革开放和社会主义现代化建设要充满信心；第五是要信任党的
领导；第六是要培养高尚的精神境界和道德信念。从广义角度来
说，理想信念是相当于一个人身上的“钙”。如果缺乏理想信念，
相当于一个人缺乏“钙”，这样就会得“软骨症”，就无法去实践。
因此，党员干部只有强化和坚持党的理想信念，才会经得住历史
和时代的考验。对于党来说，十八大以来，中央非常重视党员们
的理想信念，并为提高其信念采取了大量措施，以此来巩固党员
干部的信仰之基。从个人方面来说，理想信念就如同“脊柱”，没
有强硬健康的理想信念，在社会是无法独立行走的。尤其对于当
代高校学生来说，从小生活在吃饱喝足穿暖的环境下，更需要
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后天教育其树立正确的理想信念。坚定的理想信念会帮助学生树
立正确的人生观和价值观，也为学生成长路上提供强大的动力。

坚定的理想信念是青少年抵御错误观念的保证。随着时代的
发展，互联网大数据已经大范围渗入青少年的日常生活。很多网
络舆论观点很容易带骗青少年不成熟的思想。而青年少受限于阅
历、年龄，分析是非的能力也十分有限,非常容易被不良意识和思
维诱惑。理想信念教育可以使青少年们明辨是非，增加对信息的
判断能力，坚守社会主义核心价值观，给思想处于迷雾中的青少
年以正确的方向，始终拥护和坚持中国共产党的正确领导。

坚定的理想信念是青少年勤奋学习和艰苦奋斗的动力。从红
军长征艰苦奋斗到如今中国共产党带领中国走向国际，这都与其
坚定的理想信念是脱不了关系的，也正因为在坚定的理想信念的
指导下，我们的先辈们能克服常人不能忍受的痛苦和考验，不怕
牺牲，不怕困难，最终取得了革命的顺利。而今现状，很多青少
年只贪图当下的享受，选择宅家虚度光阴，沉迷网络游戏，进入
社会怕苦怕累，抱着空想的“豪情壮志”，最终一事无成。那是因
为他们没有足够强大的理想信念。所以，理想信念能够帮助青少
年树立目标并赋予为之不懈努力的强大动力。

2.2重视心理健康教育
随着时代发展，当代青年的学业、就业发展压力越来越大。某

大学生由于压力太大而颓废抑郁亦或是自残自杀的事件越来越多。
发生这些悲剧的本质便是其心理承受能力太差。也有很多刚毕业
的高校毕业生频繁跳槽，这也说明其对新环境的适应能力不强。
重视心理健康教育一方面可以加深青少年对自身的认识，了解自
己的优势和不足并给与平常心对待。心理教育也可以开发学生的
潜能。心理教育课程不仅可以培养学生的综合素质，还是学生全
面发展的基础。大学毕竟不是社会，它没有社会竞争的强烈，人
群也没有社会的复杂，在进入社会之前，青少年需在大学形成正
确的三观，也需要让学生认识了解到今后进入社会需面临的压力
和复杂的人际关系，此时心理教育的作用不可忽视。同时，一个
健康的心理素质可以调整和控制自己的行为，在失意时能及时宽
慰自己从而减少心理疾病的发生。因此，一个心理健康的人才能
有机会真正的有所为。

3  结束语
思政教育是高校教育教学活动实施过程中十分重要的一点，

也是我党提出的重要要求，而以核心素养作为导向对高校思政教
育模式进行创新，则能够有效优化思政教育教学，为高校学生综
合素质与能力提升提供良好保障。总之，高校思政教育实践模式
是社会发展的必然产物。
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