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引言
立德树人是学校的教育宗旨，学校需要通过大学语文教育这

个媒介，将立德树人的实际行动落实到课堂教学中。大学是培
养有大爱、有负责精神、有团结意识的青年。大学生心理已经
发展成熟，理解能力更强，在遇到困难时也能理智思考，在接
受相关的教育时更加轻松。大学时期是学生良好品格形成的关键
时期，是学生提高道德建设的重要时期。大学语文需要发挥学
科优势，引导学生重视道德品格的培养。

1  将立德树人理念贯穿到教学中的意义
1.1培养学生远大理想和爱国精神
大学阶段是学生从幼稚走向成熟的阶段，这个时期的学生身

心发育趋于成熟，对自己的未来已经有了清晰的认知。刚进入
大学时，教师就帮助学生进行学习和未来规划，所以在大学时
期，学生能够为了自己想要的未来而奋斗。但是学生在发展自
我的同时也不能忘记促进国家的发展，通过立德树人，帮助学
生培养远大理想和爱国精神，让学生在小我和大我面前做出正确
决定，让学生能够明辨大是大非，增强学生的国家荣誉感，让
学生承担起建设国家、服务社会中，让学生把有限的青春投入
到无限的建设中，实现人生价值，将个人发展和国家发展融为
一体。

1.2帮助学生形成高尚品格，增强抗压能力
学生的品格在学生进入社会后的影响很大，一个诚信的、敬

业的、好学的、能够承认错误的人才，往往要比善妒、偷奸耍滑
地人才更受欢迎，很多公司在招聘人才时非常注重员工的品德，
能力反而是次要考虑的因素，因为一个品德败坏的高级人才会对
公司形象造成巨大影响。品格不好的人也很难对公司产生共鸣和
归属感，对人们也很难共情，所以教师在教授学生时必须要注意
优秀品格的培养。品格好的学生抗压能力也很强，这些学生在遇
到困难时能更冷静地处理问题，可以多方面考虑，也从不会退缩。
这些学习喜欢挑战自己，也能够承受住身上的压力，这些学生可
以将压力转化为动力，推动学生不断向前、不断提升自己，让自
己变得更加优秀，变得更好。

1.3让学生懂得感恩，具有良好社会道德
很多大学生在毕业之后没有选择深造，而是选择踏入社会，

而踏入社会就要遵守社会的规则，做一个讲文明、有礼貌地具有
社会道德的人。学生在步入职场后会遇到各种各样的人，在遇到
帮助自己的人时，需要教会学生心怀感恩，不能觉得这是理所应
当的事。从还在大学校园时，就要帮助学生养成良好的生活习惯
和行为习惯，这些习惯会在日积月累之间内化于心，让学生在不
知不觉间就养成了这样的好习惯，在步入社会后学生就能够继续
保持，不会轻易改变。良好习惯的养成虽然需要耗费学生的时间，
但学生也会因为这些习惯受益终生。

2  大学语文教学中渗透立德树人教育的方法
2.1 充实教学内容，丰富学生精神世界
大学时的教学时间是比较短的，大学和高中不一样，高中时

期一天需要上两三节语文课，但步入大学后可能一周才上两节语
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文课。学生还有很多的课余时间，教师在讲授课本内容时可以进
行扩充，给学生留下课下任务，让学生利用课余时间探究学习，以
此来丰富学生的精神世界。大学语文教学的内容非常丰富，包括
文学知识和社交技巧，教师可以根据学生感兴趣的点进行扩充，
让学生在学习过程中培养高尚的情操，调整自己平时不好的地方，
改变自己的言行举止，让学生向着品德高尚的典范靠拢。

2.2参与社会实践，加深学生感悟
大学语文教师在教授时可以将学科内容和社会实践结合在一

起，在学生都愿意的情况下带领学生一起参与社会实践。平时可
以和同学一起参加一些公益活动，让学生在活动中锤炼品格、增
长才识，让学生在实际锻炼中形成优良的道德修养。平时也可以
带学生去做志愿者，体会不同行业的辛苦，让学生学会尊重不同
职业的人，不能对职业论高低，培养学生的道德情操。在志愿服
务中帮助学生形成良好的品德，帮助学生养成帮助他人、奉献社
会、文明礼貌、爱护公物等习惯，让学生能够自觉地遵守和维护
社会秩序。学生的品德的形成并不是一蹴而就的，而是通过生活
中的每一件小事，每一次感悟，逐渐累积、长期熏陶而成。学生
的习惯是在实践中培养出来锻炼出来的，教师要多给学生提供参
与社会实践的机会。

2.3结合学科优势，创新教学方法
语文学科是一个接受度比较高的学科，大部分的学生语文成

绩都不错，因此也更愿意学习语文。语文可以利用这个学科优势，
在课本内容的讲述中穿插德育，让学生在学习知识中提升品德。
单纯的思想教育课会让学生觉得无聊枯燥，学生对思想教育课所
教授的内容只是单纯的记忆，并不会去理解此中的深意，所以思
想教育课的效果一直没能提升。语文学科比较有趣，其中包含很
多文人典故和诗词、文章赏析，讲解起来比较有趣，教师可以创
新教学方法，让学生在赏析课文中体会其中蕴含的哲理，让学生
在学习文人生平中体会到文人的深沉的感情，让学生能够受到感
召，以此为模范改变自己，让自己自觉地用道德理念约束自己。

3  结束语
大学是个综合性的学府，大学不仅要培养专业的有潜力的人

才，更要培养有道德修养、品德高尚的人才。通过对大学语文这
门课程的内容扩充和教学方法的改变，让学生在潜移默化中改变
自己的言行，从而让学校达到立德树人的目标。人才是国家兴旺
的希望，品德高尚的人可以以积极的情绪感染他人，带动周围的
人一起投入到国家的建设中。
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