
    179

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,7
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

1　亲子体育运动的优势
1.1亲子体育对孩子们人格发展的影响
小学时期是促进孩子们个性形成的重要时期。这一阶段的孩

子们正是学习的最好时期。孩子们在学校中汲取各种新的知识，
随着这些知识的积累，孩子们的心智也趋于成熟。这一阶段的孩
子们的个性极其容易被外界因素干扰。亲子体育的活动形式不仅
可以在运动中锻炼孩子们的身体，还可以开发其大脑的运动思维，
并且还可以训练孩子们的意志力。当家长和孩子们参与其中时，
孩子会感觉到与父母就像是朋友一般，父母可以引导孩子们在与
人交往的过程中平等友善。在团队合作中，家长与孩子之间的交
流合作，会增强孩子的团队意识。并且在户外活动中，孩子们通
过对自然的接触，其性格也会变得更加外向。

1.2亲子体育对孩子们健身意识的影响
亲子运动是需要多人参与的体育运动，家长和孩子都需要参

与其中。并且，家长可谓是孩子们体育的启蒙老师，几乎所有的
孩子们都是在家长的抚育下迈出了人生的第一步。孩子们是否能
够找到并坚持一项自己喜爱的运动也会深受父母的影响。尤其是
孩子们，对外界充满好奇，却自制能力不足。而在这一时期，孩
子往往会以父母为榜样，去模仿他们的行为。所以眼下的亲子体
育既是学校和社会体育教育的扩充，也是养成孩子们对体育感兴
趣的重要手段。而当今社会现象中，大部分家长都看重孩子的学
习而忽略了他们对外界和大自然的好奇。亲子体育这一形式将有
效地改善这一情况[1]。这样的孩子们会受到父母的影响，也会
找到一项自己喜欢的运动，进而有了体育锻炼的兴趣，为其终身
锻炼埋下了伏笔。

1.3亲子体育对孩子们抗压能力的影响
体育运动能给孩子们带来快乐和健康，但前提是孩子们要能

吃苦耐劳、汗流浃背，并有坚持不懈的毅力。懂得持之以恒、能
吃苦耐劳的孩子不是温室里的花。它们能自然地适应四季的变化
和风雨。父母在向孩子展示自己的技能时，也会向孩子展示自己
的优秀品质，比如不怕困难、勇往直前。父母引导孩子坚持运动，
这给他们带来了安全感。孩子们在遇到学习中的困难或是生活上
的压力时，他们的内心会有一种不屈不挠的意志推动着他们前行，
这就是运动带给孩子们的作用，可以释放他们的压力和负面情绪。
体育锻炼在增强了孩子们体质的同时，也锻炼了他们的意志力。
在面对困难挑战的时候，坚定的意志会使孩子们不怕失败、锲而
不舍地努力直至克服它们。

2　家庭视角下的亲子体育发展路径研究
2.1反映双方参与活动的情况
亲子体育的活动形式会让孩子和父母都参与其中，在体育活

动的过程中感受运动带给人们的快乐和成就感。并且有些体育活
动方式特别，或是紧张刺激或是趣味横生，在孩子们与家长的
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外运动时间。大量的培训班也剥夺了孩子们出门玩耍的时间。这些因素都会对家庭亲子体育产生间接影响。所以，家长应该重视亲
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交流过程中可以增进彼此的感情，并体会到其中的乐趣。例
如，在家庭自行车比赛中，需要每个家庭成员的共同努力和团结
才能赢得最后的胜利。这种活动不仅能使一个人的身体得到有效
的锻炼，还能充分体验参与的乐趣，大大增强亲子之间的亲情和
沟通意识。

2.2体育活动的多样性
人们可以参加的亲子体育活动多种多样，可以在不同的时

间、不同地点进行相宜的体育活动。家庭可以根据自己洗好的不
同去选择相应的户外活动。例如，我们可以在春天里去爬山，感
受山上的树木花草在春日里焕发的生机，感受花草树木带给自然
的美丽。或是在夏天去室内游泳馆游泳，不仅能让孩子掌握一项
运动技巧，还可以满足孩子爱玩水的天性。在这些活动中我们不
仅可以让孩子体验户外运动带来的乐趣，还可以让他们感受到家
庭中的和谐与快乐[2]。

2.3早晨互动体现休闲
亲子体育活动应当是父母和孩子在闲暇时间的一种享受。与

历届运动会相比，此类活动不具有太大的竞争性和对抗性，比赛
的规则和要求也相对宽松。家长和孩子可以根据自己的喜好选择
活动和节目，以娱乐的精神投入比赛。一般，家庭在选择亲子体
育活动时，会选择相对轻松的时间，没有紧凑感。他们可以自由
地享受与孩子玩耍的时间，从而达到身心的休闲和放松。

3　从家庭角度对发展亲子体育的建议
加大对亲子体育理论和项目的研究，亲子体育项目要切合实

际，要适合孩子们身心发展的要求，要符合孩子的认知和有一定
的兴趣，也不能盲目地照顾孩子，达到理想的效果家长与孩子的
协调，使孩子和家长都能得到体育锻炼，并使他们心情愉快，所
以要加大亲子体育运动的发展。

4　结论
综上所述，因为我国一些家庭深受应试教育的影响，他们

特别注重孩子的学习成绩，忽视了孩子的身心发展和情感变化。
并且，父母的时间大部分都用来工作和社交，对孩子的关爱有所
不足。孩子长时间得不到父母的理解和爱，容易引起心理健康问
题。所以，亲子体育活动受到越来越多家长和孩子的喜爱，在活
动过程中缩短了双方的距离，具有重大的教育意义，是一种一举
两得的教育方法。
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