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户外自主游戏是现阶段幼儿园所采用的主要游戏形式之一，
通过户外自主游戏能够帮助孩子进行多方面发展，引导孩子进行
思维发散，不断提高孩子的游戏兴趣，增强孩子专注力，这些
优点促使户外自主游戏成为幼儿园的主要游戏形式。身为一名幼
儿教育工作者，在带领孩子们参与户外自主游戏的过程中积极分
析与探索，初步总结出了一些有助于孩子们户外自主游戏活动有
效组织与开展的策略及其方式方法。现结合具体教育实践，对
此进行初步分析与归纳，旨在带给更多幼儿教育工作者以积极启
示，推动我们幼儿园户外自主游戏活动的更好组织与开展，也
让孩子切实从中获得进步与成长。

1　竹园游戏区：竹子大变身，发挥教师主导作用
幼儿大班的孩子虽然年龄相比刚入园的孩子来讲较大，认知

能力也处在不断完善的过程中，但他们作为心智不成熟的孩子，
仍然需要我们教师的科学帮助与及时的引导。即，教师在孩子
们进行户外自主游戏时，切不可有“只要孩子们自己去做，我
可以什么都不管”的念头与想法，正确的做法应当是认真观察
孩子们在户外自主游戏中的行为，并给予他们及时而必要的科学
引导与帮助。

竹子可以变成什么呢？竹园游戏区的竹子经过老师的巧手，
竹子大变身啦！竹制“编钟”、跷跷板、小推车……应有尽有！游
戏区的孩子利用这些竹制品玩得不亦乐乎！但是在某次活动时，
孩子们拿着竹筒不停地舀水、倒水，显得无所事事。针对这一情
况，笔者及时介入，通过提问“你们觉得竹筒还可以怎么玩呢？”
让孩子们设想各种各样不同的玩法。通过引导孩子将竹筒作为一
个量杯，尝试用同一个竹筒盛不同的东西，比如沙子、黄豆、蚕
豆等，让孩子思考盛满竹筒哪种东西盛的多，哪种东西盛的少！
由此我们可以看出，来自教师的巧妙引导与科学帮助，我们大班
孩子的户外自主游戏得以更加优质、高效地开展下去，从而大大
保障了我们户外自主游戏的效率及其质量。

2　竹园加工区：探究竹篱笆，准确把握介入时机
教师要学会在孩子进行游戏时善于观察，及时捕捉教育契

机，发现教育个体行为背后所蕴含的教育价值。教师若想要教育
孩子便需要深入了解孩子，而观察是了解孩子的关键途径，教师
需要具备强烈的观察意向和科学的观察态度以及有效的观察方法，
以欣赏的态度去研究孩子行为。通过开放性心态，注意观察孩子
一言一行，深入了解他们的学习方式、思维方式以及行为方式，注
意观察活动环境是否能够充分激发孩子的学习兴趣和游戏热情，
并及时了解孩子自主性活动进展如何，从中了解孩子兴趣需求、
认知水平差异，在适当时机提供恰当指导。当孩子遇到困难、活
动开展受到障碍时，教师需及时给予精神上策略上的指导和鼓励，
通过这一方法帮助孩子重新回到活动中来。

比如有次在加工区游戏时，笔者问加工区的孩子们：“你们看
这个竹条可以做成什么呢？”孩子们纷纷回答了自己的想法，有
个孩子说：“可以做成篱笆，把竹园围起来！”笔者继续追问孩子
们：“用什么方法做成篱笆呢？”孩子们纷纷摇头，表示不知
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道。于是笔者和孩子们一起打开了电脑，寻找制作视频。没过
多久，孩子们纷纷欣喜自己学到了新本领，都跃跃欲试。有个
孩子提议要给竹条做个标记，这样方便打洞。她拿着笔，很随
意地给竹条上画了几个点，然后交给了负责打洞的孩子。没过
一会儿功夫，他们用手摇打洞机给竹条打好了洞。最后女孩子
们给竹条进行组合、捆绑，竹园第一个竹篱笆做好了！只是，
这个竹篱笆它怎么是东倒西歪的？孩子们发现了一个问题：“竹
条上面的标记点高高低低的！”“那怎么才能让它一样高或者一
样矮呢？”笔者提出问题，让孩子们思考。最后，他们想出
办法：可以拿把尺子量好，让每个点的距离都一样，之前的标
记点是随意画的。这一次，一个“完美”的竹篱笆诞生啦！

3　竹园拼搭区——创意拼搭乐，尊重孩子想象力
孩子们虽然年龄小，但是他们有着超乎常人的艺术想象力与

创新能力，总会天马行空般地想出各种奇思妙想，诞生无穷包
含智慧的创意。教师在带领孩子们进行户外自主游戏时，一定
不能将自身的主观意愿及其想法强加给他们，而应当充分尊重我
们的孩子，尊重孩子们所具有的想象力，让孩子们大胆想象，
合理想象，从而最大限度地参与到户外自主游戏中。

比如在拼搭区游戏时，有个女孩子想搭一个立体的房子，女
孩子的想法引来了其他几个女孩子，女孩子们决定一起搭一个立
体的房子。她们按照之前女孩的想法将三个竹子捆绑好，没想到
真的站立了起来！接着，她们又扎了几捆竹子，让那些捆绑好的
竹子都一一站立起来，摆成一个正方形，然后又用一根长长的竹
子架在两捆竹子之间。慢慢地，一个立体的房子搭好了！孩子们
开心地钻进房子里东瞧瞧、西看看，这时，另一个女孩子说：“房
子没有屋顶！”“我们找块布盖上去，不就有屋顶了吗？”于是，
女孩子们一起跑到材料库，翻找了好一会儿，找到了一块适合的
布，她们每人拿布的一角，一起将布盖在了“房子”的上面。

孩子们在户外自主游戏中积极思考着，并将脑海中所想象到
的内容不断付诸实践，转化为搭建出来的实物。可以说，在户外
宽广而适宜的大环境中，在充足的材料支撑下，孩子们从已有的
经验出发，大胆发挥想象力，去拼搭着，去展示着，去表达着。这
样一来，大班孩子们不仅会收获游戏所带来的快乐，更能从中更
好地感知外界事物，从而获得对外界认知的更好进步与成长。这
才是我们尊重孩子们想象力，鼓励孩子们大胆搭建的意义。

4　结语
户外自主游戏是现如今幼儿教育领域非常常见的一种游戏形

式，但是，在当前户外自主游戏开展的过程中不可避免地会存在一
些问题，导致其实际效果不甚理想，流于形式。为此，幼儿教育工
作者们一定要认真思考，积极分析与探索，敢于正视问题，并要能
积极想方设法解决问题，这样才能获得自身幼儿教育水平的提升与
发展，也才能切实让幼儿在户外自护游戏中获得更好的进步与成长。
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