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体育舞蹈所属艺术类课程，因此在体育舞蹈的表演中要求其
既要美观又要展现表现力，以此塑造完美的体育舞蹈艺术风格。

在进行体育舞蹈表演过程中，需要学生配合完美的音律将体育舞

蹈展现出来，以此呈现完美的艺术感官。在高校体育舞蹈教育
中教师应提升自身的专业素养并创新教学方法，让学生可以在体

育舞蹈中呈现完美的表现力，提升体育舞蹈的艺术性。

1  高校体育舞蹈教学中艺术力的表现形式
1.1艺术力表现在身体素质上

在体育舞蹈表演中艺术表现力与学生的身体素质有直接关

系，在体育舞蹈中所体现的综合表现形式，最后的表演如何与
表演中的各个环节息息相关。身体中的舞蹈动作与其他部位的微

小变化，都会影响最终体育舞蹈的艺术表现。因此学生要想呈

现良好的体育舞蹈表现力，就要提升自身的身体素质。例如体
育舞蹈中的拉丁舞，就对舞蹈演绎者的柔韧性有极高的要求，

如果学生在演绎中柔韧性不足，就会影响整体的表演效果，会

导致造型姿势展现不到位，如腿部要求拉伸的部位没有拉伸到
位，或是手部没有抬起来，又或者在表演中不具活力等，都会影

响体育舞蹈呈现的效果。所以如果不具备良好的身体素质，则会

在体育舞蹈表演中出现表现力不足的情况。所以完美的舞台表现
力要建立在身体素质良好的基础之上，只有具备了良好的身体素

质才能将体育舞蹈的表现力完美的展现出来。

1.2艺术力表现在艺术素养上
在体育舞蹈表演中表演力与学生的艺术素养有直接关系。在

任何行业中都具有入门要求，体力工作人员要具备良好的体力，

教师则需要具备专业丰富的知识，画家则需要良好的绘画功底，
所以体育舞蹈表演者要具备基础的艺术素养。在体育舞蹈专业中

的学生要具备两个基础条件：一是要具备音律感，二是具备基础

的舞蹈功底。完美的舞蹈演绎离不开音乐的伴奏，不同的音乐风
格会成就不同的舞蹈艺术表现。例如，节奏快且韵律活泼的音乐，

则比较适合舞步轻快的舞蹈类型，相反节奏较慢且柔和的音乐则

适合柔美慢节奏舞蹈类型，所以舞蹈风格的展现与音乐风格有直
接关系，所以体育舞蹈表演者应具备良好的音律感，具备可以听

到音乐就能翩翩起舞的能力，通过音乐的配合将舞蹈中的表现力

完美的演绎出来，以此呈现完美的艺术风格。另外在体育舞蹈中
基础的舞蹈功底也是体育舞蹈完美演绎的重点，如果表演者的音

律感再强没有基础的舞蹈功底，也是无法将体育舞蹈完美的呈现，

所以在体育舞蹈表演中，应加强对基本功的练习，通过音律及基
础功的训练，提升学生的整体艺术素养。

1.3艺术力表现在人文素养上

在历史文化不断发展中，人们为了娱乐及祭祀等活动创建了
体育舞蹈形式。因此不同的舞蹈具有不同的意义，同时包含了我

国伟大的人文精神，这些元素的产生与环境、地理等因素密不可

分。所以要想完美的诠释舞蹈首先要了解背后的情感与历史，在

论高校体育舞蹈教学中艺术表现力的培养途径
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舞蹈表演中要充分体会舞蹈所蕴含的人文精神，才能将舞蹈完美
的表现出来。也只有这样才能将舞蹈的灵魂通过表演传递给观众，

发挥舞蹈的完美效果。在表演中要想充分的展现出舞蹈中蕴含的

情感，就需要具备良好的人文素养。在艺术领域很多东西是相通
的，人文素养不单指对舞蹈情感的理解，还体现在很多艺术方面。

例如达芬奇的《蒙娜丽莎的微笑》画作，在全世界画作艺术中都

引起了极大的艺术共鸣。但实际达芬奇本人并非只是一名画家，
还是一名雕刻艺术家，后来还从事了建筑方面的工作，另外达芬

奇还是一名科学家。结合以上可以体现很多艺术是相通的，也正

是这些丰富的经历为蒙娜丽莎的微笑画作提供了艺术参照，从而
将其完美的呈现出来，也正是着背后丰富的人文素养，促使其画

作的作品得到的广泛认可。所以体育舞蹈演绎也是这样，与人文

素养息息相关。
1.4艺术力表现在教师的专业水平上

在传统教育中教师的主要职责就是传道授业解惑。在高校体

育舞蹈教育中，学生的知识获取主要通过教师，所以教师的教学
能力与学生的学习成效有直接关系，因此高校体育舞蹈教师应加

强自身的专业素养，其中最主要的是人文素养与艺术素养，通过

提升自身教学水平的方式，提升学生的学习效率。在我国自古以
来就存在名师出高徒的教育言论，在这句话中所阐述的含义就是

教师成就的高低与学生的能力有直接关系。在我国古代很多文人

雅士即使经过跋山涉水也要拜在名人高师门下，这样的行为也验
证了教师能力的重要性。在教育中好的教师不仅能够传授学生专

业知识，同时还会培养学生树立正确的人生观、世界观与价值观。

因此教师素质的高低决定了学生艺术素养的高低，学生会受到教
师教学水平的影响。但是在当下体育舞蹈教育中我国在师资力量

上略显单薄，同时不具备完善体育舞蹈团队建设，由于专业人才

的缺失，导致教学效果无法提升。在高校体育舞蹈教学中很多教
师并非舞蹈专业人才，所以在体育舞蹈教学中体现出了专业能力

不足，所以不能有效培养学生的体育舞蹈表现力。

2  高校体育舞蹈教学中艺术表现力的培养途径
结合以上分析可以体现高校体育舞蹈表现力体现在不同的层

面，所以要强提升学生体育舞蹈中的表现力，应针对不同层面进

行分析，以此出具有效的培养体育舞蹈表演力的方法。
2.1强化学生身体素质

在高校体育舞蹈学习中要想提升学生的身体素质可以通过多

种方式，舞蹈表演中手臂的力量很重要，首先，可以对学生进行
臂力训练，所以教师可以为学生选择能够有效锻炼臂力的舞蹈进

行训练，在训练中既提升了学生的手臂力量与耐力，又增加了舞

蹈的训练，能够帮助学生更加精准的表演舞蹈，提升舞蹈的艺术
表现力。所以教师应将锻炼学生的耐力作为重点，进行日常训练。

在训练耐力时不是简单训练就可以完成的它需要长久的训练才能

实现。在体育舞蹈练习中训练耐力是一项十分枯燥的学习任务，
教师可以研究一些有趣的方式，带动学生坚持锻炼。其次应加强
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学生赴企业参观学习、聘请企业专家来校授课、组织行业专家
进校与学生座谈等方式将行业要求、企业文化逐步渗入专业教学
和实践中，培养学生自我学习的能力，通过岗位体验、工学交
替、校企共建实训基地等形式强化学生对公众岗位的认识，促
进学生学会思考、善于思考，不断渗入职业理念，让毕业生与
就业市场之间实现平稳过度，无缝对接。

4　中高职贯通学生职业素养和职业能力提升实践的实施
效果

4.1 职业规划让学生了解自己，看清未来
对在校学生的调查显示，70%的学生对自己所学的专业不满

意，一些学生为此出现了专业“跳槽”现象，还有一些学生
甚至毕业也不知道自己将来要从事什么职业。但在合理的职业规
划后，学生对自己制定了短期目标，中期目标，长期目标和人
生目标，此后90% 学生表示发现了自己的不足，并明确了下一
步任务。

4.2 培养学生吃苦耐劳，方能成人成才
借助职业体验日等特色活动锻炼学生独立思考能力，珠宝专

业中高职贯通学生活动过程中作为志愿者，不厌其烦的讲解、
示范、帮助体验者完成整个首饰作品。昔日吵吵闹闹的幼稚少
年瞬间变为成熟懂事的“小老师”，他们对工作认真的态度和
无私的奉献精神令人感动。在帮助小朋友完成首饰作品的过程
中，中职生们也体会到了成功的喜悦和职业的荣誉感。

4 . 3 坚持“工匠精神”，造就美好与成功
练习造就完美，熟练才能精通。历经技能大赛集训和日常

训练的学生，都深刻体悟到了这个道理。备赛初期，很多学生
或因为挫败或因为乏味而敷衍训练，甚至中途放弃。但当他们
看到那些平时并没有比他们好很多的同学坚持下来，并取得荣誉
时，他们才明白专注就是坚持不懈，一旦认定那是自己的终极

目标，就必须锲而不舍，不达不休，只有这样，幸运之神才
会眷顾你，成功才不会与你擦肩而过。

4.4 善于思考，独立解决问题
通过校企深度融合共建校内校外实训基地，让学生在实践岗

位中接触实际工作任务，提前掌握基本的业务流程、货品管理
及实际的销售技巧。发现自己的不足后，在后续的学习中更有
针对性地进行改进与提升，并在实践中加强锻炼，使学生遇到
问题时不惧不怵，具备独立思考和解决问题的能力。

通过专业认识实习，使学生更充分直接的接触珠宝市场，
进一步了解宝石的形成条件、优劣评价、加工技术、流行趋
势、营销技巧以及市场价格等方方面面的知识；珠宝营销实践
活动使学生在职业岗位的标准作业训练中体验岗位情境，端正职
业心态，培养敬业精神，实践销售能力和技巧，熟练掌握专业
技能，提升口语表达能力和人际交往能力。

5　结束语
授人予鱼，还要授人予渔。知识是需要勤学苦练自己去努

力探究才能得到的，而知识更是解决问题的武器，越专业越高
端，则越锋利。专业学习的过程是启发学生发现问题、分析问
题，运用自己所学的专业知识一步步解决问题的过程。只有武
器足够锋利，才能战无不胜，才能无坚不摧。让学生明白这一
点，才是我们培养学生的最终目的。
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学生身体的柔韧度，在体育舞蹈中对演绎者身体柔韧度有较高的

要求，因此教师应对学生身体的柔韧度进行训练，只有具备了

较强的柔韧度才能将舞蹈动作完美的演绎出来，所以身体的柔韧
度是舞蹈表演的基础。最后，进行力量训练，在体育舞蹈表演

中需要表演者有足够的体力，舞蹈表演是一个耗费体力的运动，

所以对演员的力量表演有较高的要求，如果学生在表演中体力不
充沛则会给人一种无力感，因此影响舞蹈的表现力。所以教师

可以运用多种健身器材对学生进行力量训练，还要结合学生的短

板制定专项训练方案，提升学生的综合力量，强化学生的综合
身体素质，为学生体育舞蹈表演提供充足体力，将舞蹈中的表

现力完美呈现。

2.2提高学生艺术高度
在高中体育舞蹈中要想呈现出表现力应提升艺术高度，其中

提升艺术水平的方式有舞蹈基本功和韵律感两方面。所以要想提

升艺术水平。第一，要加强基础功底的训练，强化基本功底应
加强舞蹈训练，通过不断的输出，完成动作的精准表现。第

二，运用多元化的方法培养学生对音乐的律感。例如教师可以

在课程中播放不同类型的音乐，让学生通过听音乐自行演绎舞
蹈，教师在一旁指导，对于音律较差的学生，教师可以请音律

感强的学生带领进行一同训练，运用多元化的学习方式促进学生

进行有效学习，提升学生的韵律感。教师可以深度研究舞蹈培
养韵律的方式，为学生体育舞蹈表演奠定良好的基础。

2.3提升学生人文素养

在舞蹈表演中人文素养对学生舞蹈表现力的呈现有极大的影
响，因此教师在传授舞蹈技能的同时要重视人文素养的讲解，

便于学生在表演中能够更加精准的呈现舞蹈中的情感，提升舞蹈

中的表现力。同时还要引导学生多多了解其它学科的知识，扩

充学生的学习范围。例如可以引导学生学习美学方面的知识，

提升学生的审美能力，最终提高舞蹈艺术的表现力。

2.4提高教师教学水平
在高中体育舞蹈教学中教师是舞蹈的直接传授者，所以教师

的素质高低直接影响学生舞蹈艺术力的表现情况。所以要想提升

学生的舞蹈艺术表现力，应提升教师的专业素质与技能，因此
高校应对体育舞蹈教师进行专业舞蹈艺术培训，提升舞蹈教师的

专业素养与技能，以此提升学生的舞蹈艺术表现力。同时在校

内聘请专业的舞蹈教师，增加优质的师资力量，提升高校的体
育舞蹈教学水平，提高学生的舞蹈艺术表现力。

3  结束语

在高中体育舞蹈教育中，要想提升舞蹈艺术表现力，可以
从另个方面进行一是精神素养方面，另一个就是舞蹈技术方面，

所以教师只要将这两方面相结合，就可以塑造完美的艺术表现

力，培养出高素质的舞蹈艺术人才。
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