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在新课改教育环境中对教育提出了更高的要求，为了能够满
足新课改中的教育要求提升教学效率与质量，高中生物课程应在
教育中应用当下较为流行的思维导图教学方法，突破传统教育瓶
颈促进教育改革，运用简单、科学、有效的教学方式，提升
学生对生物知识的兴趣从而提升学习效率，深化学生的记忆能力
与学习能力，促进学生的创新发展。

1  思维导图在高中生物学教学中的应用
1.1引用思维导图进行授课
在社会快速发展中对教育提出了更高的要求，思维导图教育

方式应运而生，在广泛应用中取得了良好的教学效果。在高中
生物课程中知识内容十分广泛复杂，学生在学习中会稍显吃力，
特别是学习能力不足的学生尤为明显，如果在生物课程中教师能
够运用思维导图进行讲解知识，那么会有效的提升学生的生物知
识，同时能够培养学生形成发散思维。例如教师在讲解生物课
程《细胞的能量供应和应用》时，教师可以根据教材进行设计
完整的思维导图，将其中酶的作用及特征、ATP 的特质、细胞
呼吸及光合作用的原理与关系，通过思维导图方式呈现在课程
中，同时详尽的为学生讲解每个环节的知识点，通过直观的方
式帮助学生迅速了解其中的原理与关系，便于学生快速且深刻的
了解知识内容。在课程中教师可以按照思维导图的构建方式引导
学生了解整体知识，从而为学生梳理清晰知识结构，促进学生
深度理解知识内容，运用思维导图的方式将抽象难懂的知识简单
的进行学习，提升学生对生物知识的探索欲望，让学生在不知
不觉中形成完整的思维结构，培养学生形成良好的学习习惯。

1.2引导学生运用思维导图进行学习
在教师备课过程中需要应用课件或材料，学生在学习中需要

通过记笔记的方式总结课程重点，而运用思维导图对学生或教师
来讲，都是较为有效的一种归纳方法。教师在备课中应运用思
维导图保证备课内容条理清晰，促进学生可以快速了解知识，同
时学生也要有清晰的逻辑能力，将课程中的知识点进行梳理，所
以教师应引导学生可以自行绘制思维导图，并应用思维导图进行
学习，将知识点系统化的呈现在脑海中。例如教师在讲解生物课
程《动物和人体生命活动的调节》时，教师可以在课程中将神经
系统的分级调节作为中心构建扩展型思维导图，把神经系统中的
各个知识点融入到思维导图中，随后可以让学生按照自己的理解
在笔记中以思维导图的方式进行梳理知识结构，将各个环节的知
识点添加到笔记中，通过运用整理知识结构可以帮助学生清晰的
了解神经系统中各个分级中的调节关系，从而让学生更加深刻的
了解神经系统，同时促进学生可以将思维导图应用于学习中，培
养学生形成良好的思维方式。

1.3引导学生自行绘制思维导图
在高中生物课程中知识结构繁杂，学生在复习过程中常常无

法掌握切入点。因此教师可以在学生进行复习生物知识时，引导
学生通过绘制思维导图梳理知识结构，进而将完整的知识结构融
入思维导图中，便于学生可以精准的进行复习知识。教师在引导
学生绘制思维导图时可以在一旁进行巡视检查，便于教师及时发
现学生绘制思维导图所存在的问题，并对学生进行针对性讲解，
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提高学生生物学科的学习成绩，是众多生物学科教师共同研究的话题。在新课改教育环境中，思维导图教育方式被广泛应用于教学
中。运用思维导图开展课程恰好可以攻破这一教育难题，因此高中生物教师应在课程中运用思维导图方式，以此提高学生的学习效
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引导学生绘制出适宜自身复习的思维导图，突出思维导图的应用
优势，为学生提供精准、完整、逻辑清晰的思维导图，从而有效
提升学生的学习能力。例如教师在讲解生物课程《基因突变及其
他变异》时，可以让学生自行绘制思维导图，教师在一旁巡视检
查，并对思维导图绘制中存在问题的学生，教师可以引导其应用
树状思维导图绘制基因突变知识，便于学生能够将复杂的知识结
构完整的体现在思维导图中，以此帮助学生有效的进行复习知识；
在生物课程中教师可以针对逻辑思维不清晰的学生进行训练，可
以在课程中讲解相似或有关联的知识，引导学生对知识产生关联
性、逻辑性，然后再进行整体知识的梳理，以此方式长期训练，可
以培养学生形成严谨的逻辑思维。教师引导学生学会思维导图学
习方法，不仅可以提升学生的生物知识，也可以提升学生其他学
科的成绩，可以有效的培养学生形成发散思维，对学生日后的学
习与发展都有极大的益处。

2  思维导图对高中生物教学效果的影响
在高中生物教学中运用思维导图，可以提升教师的教学水

平。在思维导图的应用中可以引导学生将繁琐的知识有效理解，提
高了学生的学习效率与质量。同时思维导图能够清晰的梳理知识结
构，促进学生更好的掌握丰富的知识内容，同时也是繁杂生物课程
有效学习的一种方式，运用思维导图学习可以提升学生的思维能力。

2.1增加学生的知识储备量
学生运用思维导图学习与复习时，可以快速帮助学生整理生

物知识，加深学生对整体知识的印象，在此过程中学生将知识
重点进行全面复习，提高了学生的学习质量。同时运用思维导
图进行学习，便于学生可以清楚的了解自身的不足之处，并将
遗漏的知识填充到思维导图中，扩增学生的知识储备量，为学
生良好的学习奠定丰厚的知识基础。

2.2培养学生形成良好的逻辑能力
在生物课程中运用思维导图能够将零散的知识通过思维导图

完整的体现。所以在教育中运用思维导图引导学生学习对培养学
生的思维有极大的作用与优势。学生在绘制思维导图时会列出整
体知识框架，随后将课程中的知识点融入到图形中，在整个过程
中学生需要进行严谨的分析，还要具备足够的耐心。因此运用思
维导图可以提升学生的思维逻辑能力，一并提高其他学科的成绩。

结束语：高中生物课程有一定的学习难度相对不好理解，因
此教师可以引用当下较为盛行的思维导图教学方式开展课程，提
升课程的科学性，便于学生运用思维导图科学的学习知识，提升
学生的学习效率促进教育改革，满足社会对教育的要求。
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