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任务型教学法作为当下最流行的教学法之一，最早应用于口

语教学中，后来被广泛应用到不同技能的课型中。任务型教学

法的教学过程大致分为三个步骤任务前，任务中，任务后。在

早期任务型教学法中，任务前阶段主要语言知识与背景知识的呈

现，教师告知学生所要完成的任务。任务中阶段是学生完成任

务，任务的完成多以合作来完成，任务的设置也不单一，往往

由多个任务构成任务链。、任务后阶段是检验任务的完成情况，

对于出现的语言技能问题进行再次操练。本文将通过文献查阅的

方法对于任务型教学法的发展趋势提出笔者的观点，以《我想

租房》一课为案例来验证笔者的观点。

1　任务型教学法发展趋势

1 . 1 注重语言点学习，发展“意识培养型任务”

3p 教学法的教学过程是先教授语言点，然后进行运用。任

务型教学法经过发展，在教学环节设计中，任务前也会教授一

些任务中会运用到的生词和语言点。学习语言知识有助于任务的

展开，有助于增强学生的自信，鼓励学生积极参与到任务中

去。但是如果语言知识教授方式不对，任务型教学法就会变成

结合任务的教学法，就会又延续了3p教学法的风格。所以在语言

知识点的讲授中，应当采用意识培养型任务。

意识培养型任务的目的是学习语言形式，但是是通过完成任

务的方式。Ellis（2016）指出，意识培养型任务的主要目的是发

展学生显性知识，让学习者积极地发现和建构自己第二语言的显

性语法。在听力教学中，在口语课生词的学习中，就有“看图说

话”的任务，主要是学习语言规则，确是用任务的形式来学习语

言规则，做到了形式与内容相结合。同样，在任务前生词和语言

点的的学习中，也有通过前交际语言练习和结构化交际来学习。

这样在整个教学过程中，任务不只是出现在任务中环节，任务将

穿插于整个教学过程。

1.2输入与输出相结合，注重多项技能的练习

在语言教学中，3p教学法的一般过程是先输入再输出，吴中

伟（2011）指出，这种教学模式在发挥学生的学习积极性方面以

及在内容和形式的有机结合方面，是有缺陷的。任务型教学法的

教学过程一般是先输出，再输入。但是随着任务型教学法的发展，

输入输出呈相结合的趋势。输入和输出相结合的学习，落脚点在

于互动。输入和输出在互动中相互转化，得到统一。输入和输出

相结合，有助于调动学习者头脑中的知识，有利于学习知识的巩

固与学习者积极性的提高。

在听力教学中，许多学者会在任务前进行“头脑风暴”、“猜

词”等活动，对于任务进行预测。这些活动主要是进行口语表达，
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是语言技能输出的表现。任务中会进行听的环节，听是语言技能

输入的表现，听后将回答问题，并进行角色扮演的任务。这样的

教学环节将输入与输出相结合，同时也训练了多项语言技能。听

力课同时锻炼了口语表达能力，口语课在注重口语的同时，也训

练了说、读和写的技能。

1.3任务型教学法与其他教学法相辅相成

教学有法，法无定法。任务型教学法在分技能课上还有一个

趋势就是与其他教学法相辅相成，促进汉语技能的教学。在写作

课的教学过程中，为了充分发挥写作课的实用性，将教学与实际

应用相结合，张笑难（2010）提出将任务型模式与主题单元教学

兼顾，她认为写作教学应当首先强调流利性，再关注准确性。任

务的选取应当由易到难，贴近生活，符合实际；任务的设计应当

围绕主题来进行。丁玲（2010）主张任务型教学、逆向教学、语

块教学与合作学习相结合。逆向逆向教学法,最初是由王初明教授

等人在年首先提出的,是一种相对于传统教学,采取反传统的逆向

思维,将常规教法倒过来的教学方法。强调学生的自主性,语言的

使用,训练学生使用语言,提高学习效率。丁玲主张“以说带写”

“以写促学，以错促学”，将语法教学分散到范文讲解、练习讲评、

作业批改中。随着任务型教学的发展与改良，将其他教学法与任

务型教学法相结合，有助于提高教学效果，提高学生的学习效率，

在教学方法的创新上也迈出了一步。

2 　以《我想租房》为例分析

本课型是中级阶段口语课，课文选自《体验汉语口语教

程》中第二课《我想租房》，所采用的教学法是任务型教学法，在

课程的设计上按照任务型语言教学三个阶段的模式来设计教学环

节。任务前阶段是话题的准备和以语言输入为主的活动，任务中

阶段是以完成具体交际任务为目的的语言输出活动，任务后阶段

是语言练习和扩展活动。在任务前准备阶段，教师首先展示了三

幅不同的图片，并且让学生对此用所学的语言进行介绍，三幅图

片上分别绘画了三种不同风格的建筑，有四合院、底层居民楼和

高层居民楼。然后开始生词的学习，讲解生词的意思，练习生词

的发音，之后进行生词的练习。在生词练习环节，设计了三道题，

第一题是选择合适的词语做搭配练习，第二题是从生词里选择合

适的词语介绍给出的图片，第三题是选择合适的词语进行填空。

如：她每天打开报纸的第一件事就是查看租房——。之后是学习

课文内容，在纽约，也许租房不如买房。教师带学生学习课文内

容，并且根据课文内容提出了五个问题，有助于学生对课文内容

的理解。在课文的学习上，教师还提出了不同的问题询问学生自

己国家的具体情况，这样有利于文化对比，促进跨文化交际。任
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务中的活动包括三个方面，一是双人活动，二是小组活动，三

是全班活动，活动安排井然有序，不同的任务构成了一条完整

的任务链。第一个活动是跟同伴说一说自己最想住的房子，房

子里都有什么，自己想住的房子与同学想住的房子有何不同，

并且记录下来。第二个活动是小组活动，活动是为准备出租的

房子确定装修方案，教师给出四套房子的具体描述，然后学生

进行选择；然后和同伴商量如何向出租者介绍你们的房子，教

师给出了介绍的内容。第三个活动是模拟租房，全班选出6 人，

两人一组，作为房东或者中介公司分别准备好向其他人推荐你们

的房子，并对租金方面做出具体的要求。其他同学扮演租房

人，先准备好自己的租房要求，并听介绍的时候提出自己的问

题，跟房东介绍和商量。老师给出租房的具体要求供参考。最

后全班根据模拟情况总结租房时应该注意哪些问题。任务后是语

言练习，是针对具体的语言点展开机械性操练。同时还扩展出

了一个延申任务，调查实践，对于租房的情况进行走访调查和

网上查阅并且记录。最后进行评价，评价任务时教师分别给了

自我评价的标准，学生自行评定等级。总之，这堂课的完成是

成功的，学生不仅学习了租房的有关信息而且在交际方面得到了

锻炼。

在这个教学案例中，教师使用了任务型教学法，结构清

晰，层次分明。无论是输出性还是输入性，。吴中伟（2 0 0 8）

提到，对于中高级学生，由于已经具有相当的语言基础，可以

在完成任务的过程中采用输入和输出相互交融的方式解决问题。

在生词的处理上，这位老师采用多种任务交叉组合来促进学生积

极参与理解与所学内容，将语言输入转化为语言输出，进而提

高语言能力。Littlewood（2004）提出从关注形式到关注内容

是一个连续统，是一个连续的过程，学生可以沿着该过程不同

程度地关注形式或（和）内容。Littlewood 将连续统分为五个

部分:非交际性学习、前交际语言练习、交际语言练习、结构

化交际、真实交际。在生词讲解环节，这位老师主要运用了非

交际性学习，脱离了真实的语言环境，以学习语言知识为目

的，为任务的展开做准备。但是，在生词学习的过程中，将

图片与生词匹配练习，做到了形式和内容相结合，这些学习者

对于自己的生词掌握情况也有了一个验证。在刚上课阶段，教

师通过图片来让学生说出房子的不同，激活了有关租房的知识图

式，引导学生思考，并参与到课堂活动中来。

在生词学习阶段，最引人注意的就是看图说话这一方式，

从生词里选择合适的词语介绍下面的图片。目的是让学习者对语

言进行思考，从而理解语法规律和语用知识，让学生自己判断

语言在使用的时候是否得当。这种任务被一些学者称为“意识

培养型任务”，是以任务的形式学习目的语。以任务的形式学

习语言知识，促进了形式与内容的的合理配合。结构化交际主

要运用于个人经验分享的设计中，在案例中课文学习过后，教

师又提出了一些针对性问题，组织学生进行经验交流与分享。

这时，教学的内容由形式转到了内容，注重意义的交流。案例

中教师在教学中做到了形式与意义的合理转换，是较为成功的。

在语言教学中，实际就是输入与输出互相影响的过程，语

言输出是语言输入的补充，在教学中，案例中教师在输出性任

务中做到了形式与内容相结合。教师在课堂教学中，输出性任

务多为真实交际和结构化交际，如为准备出租的房子确定装修方

案、分别角色扮演租房人和房东的角色，运用所学的知识进行

交际，合理地将课文内容结合到了交际中。

在课程完成后，教师选择的评价方式也比较独特，首先对

于所学的知识进行填表复习，然后再对此进行评价,自行评价等

级。教师的评价方式让学生能够对自己的知识进行一个总结，促

进学生有效地反思自己，对于自己以后地任务也有改进的建议。

在任务的过程中，该教师对于技能的训练是多方面的，采取

“听说”综合训练的任务完成模式，例如在模拟训练中，任务是进

行租房模拟训练，一组同学说，另一组同学听，在互动中完成了

多项技能的训练。

3　总结

任务型教学法作为当下最受欢迎的教学法，已经广泛使用在

了教学课堂中。综合来看，任务型教学法的使用可以做到形式

与内容相结合，做到“在用中学”，将所学的知识合理地运用

到教学实际中。以学生为主体的课堂氛围无论对于学生还是教师

都是一种有效的教学方式。首先可以激发学习者的兴趣，活跃

课堂氛围；其次，教师也可以在交际中发现教学中的各种问

题，对于以后的学习提供参考借鉴；最后，任务的开展中势必

会用到各种技能，有利于学生综合技能的训练。教学有法，法

无定法。在以后的教学过程中，我们应当根据具体的教学情况

采取具体的教学法，灵活应用，灵活变通，在合适的时机可以

采用多种教学法相结合的教学模式来进行。
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