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1　大学生在思想方面存在的一些问题
大学生从高中步入大学，生活环境，学习环境，社交环

境，一切都是全新的而且陌生的，面对突如其来的陌生环境，如
果这些大学生的思想观念没有得到正确引导，很容易产生很多问
题，包括学生的情感、职业规划、升学再教育、思想政治教育、心
理等问题，所以这给辅导员的工作带来了严峻的挑战。

1.1出现心理问题的大学生人数逐年攀升
刚踏入大学校门的大学生，思想上还是懵懵懂懂的状态，

没有怎么接触过社会，伴随着社会上和家庭中存在的一些问题，
随之影响到了一些大学生的心理健康。目前大学里面自杀事件越
来越多，患有抑郁症的学生数量也在逐年递增，所以面对他们
的心理健康状况，对辅导员来说是一项严峻的任务。

1.2大学生的社会认知存在一定的盲区
许多大学生在学校进行攀比，加上初接触社会，受到物质

金钱等各种诱惑，使很多大学生迷失了自己，只为追求利益，
甚至有一部分大学生价值观变畸形，没有正确的人身观价值观，
更没有政治信仰，缺乏相应的社会责任感，遇到挫折困难，脆
弱的心里无法承受。所以面对这种情况，迫切需要辅导员给大
学生树立正确的思想观、价值观，提高政治素养和政治觉悟[1]。

1.3网络文化带来的一些问题
目前网络文化对大学生的生活和学习带来不少的影响，网络

给大家带来便利的同时肯定也会带来一些其他的问题，比如一些
攀比炫富或者不健康的小视频，都严重影响了大学生的身心，另
外还有很多大学生沉迷于网络游戏，影响了学习和生活，严重的
甚至最后辍学。

1.4辅导员缺乏丰富的政治思想教育经验
很多高校的辅导员在引导大学生进行思想政治教育的时候，

一般选择在教室开课或者单独说教，形式单一，治标而不治本。很
大一部分学生都是独生子女，思想比较前卫，并且喜欢追求新鲜
事物，单纯的说教和上课等教育方式效果不明显，甚至会引起学
生的逆反心理，适得其反。另外每个到大学生的爱情观、人生观、
价值观也不尽相同，随之发生的问题也各有不同，辅导员在进行
教育的时候不能千篇一律，不同的学生要不同对待方式，尤其一
些特殊群体的学生，包括贫困生和有心理问题的学生，辅导员也
要具有丰富的政治思想教育经验。

2　面对大学生，辅导员如何做好思想政治教育工作
2.1引导学生树立正确的思想观念
辅导员在生活和学习当中不但要积极帮助学生，更要帮助他

们树立正确的思想观念，用更加科学的方式引导他们，教会他们
如何与人相处，如何很快适应社会。刚入学的大学生，第一次脱
离父母的监管，第一次远离家乡去一个陌生的城市生活学习，会
很容易放飞自我，尤其是影视剧中宣传的，大学像天堂一样，可
以毫无顾忌的放松玩耍，这样很容易误导大学生的价值观和社会
观。如果不正确去引导学生，纠正他们的思想，在大学四年中很
容易虚度时光，碌碌无为。所以给学生树立正确的思想观念相当
重要，引导他们规划好大学四年的学习生涯，以及规划好以后自
己的职业道路，让他们做一个思想健康，有担当为社会做贡献
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【摘　要】本文从大学生的思想方面存在的一些问题进行了归纳和探讨，在此基础之上又给出了一些建议：引导学生树立正确的
思想观念；建立学生人事档案；网络环境带来的思想政治问题；强化学校网络安全，宣传健康网络文化；提高辅导员自身素质。
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2.2建立学生人事档案
对辅导员来讲，每天要面对班里面来自全国各地，不同地区、

不同城市、不同背景、不同性格的学生，这需要辅导员花费大量
的精力去了解每个学生，为了方便快捷的高效率工作，首先要关
注特殊群体的学生，建立这些学生的人事档案，入学后重点观察
他们的生活、学习、思想状况，跟踪他们的信息，能做到及时对
其心里状况进行梳理。对于贫困生而言，一般这个群体的学生比
较自卑而且又爱面子，沟通的时候一定要用词适当，在经济上照
顾他们的时候也要用到特殊的方法，他们也不想成为班级的焦点。
还有一部分心里有问题的学生，辅导员要经常找他们谈心，及时
了解他们的生活和心里状况，能够应对突如其来的状况，早发现
早解决。对于这些特殊群体的学生，跟他们的聊天一定要做好保
密工作，聊天信息一旦公开，不但不能帮他们解决问题，反而引
起他们的反感和不信任，甚至会引起其他严重的问题。

2.3充分利用好班干部的核心凝聚力
辅导员的工作比较多而且比较复杂，除了管理学生的生活和

学习之外，平时还要处理很多文件，参加各种会议等。辅导员应
该充分利用班干部的力量，班干部就是一个班级的排头兵、最优
秀的学生，发动他们的力量帮助维护同学之间的关系，缩进同学
之间的距离，提高一部分特殊群体的自信心。另外，班干部也更
容易融入到学生群体中，跟学生打成一片，能更好的发现问题，发
现有问题或者有困难的学生可以及时报告给辅导员，大家一块沟
通解决。

作为辅导员，一定要给班干部坚实的后盾，给他们树立信
心，一问题一块处理，有困难一块解决，这样才能更好的管理好
班级[ 2 ]。

2.4强化学校网络安全，宣传健康网络文化
目前网络媒体已经逐渐渗透到学生的生活中去，微博、微信、

抖音、火山视频等各个社交和短视频媒介在学生中应用软件中占
有相当大的比重，网络上的不良风气很容易影响学生的思维，所
以如何让学生正确看待网络文化显得至关重要。辅导员应该不定
期向学生宣传网络安全知识，推荐有益于学生学习和生活的网络
文化，学校更应当加强校园安全网络网，尽量过滤掉不易于学生
身心健康的网络内容。目前很大一部分学生沉迷于网络游戏，辅
导员应该积极教育学生，开设一些网络教育方面的课程，避免学
生沉迷于网络游戏和其他的一些不良网络环境。辅导员还应该用
好班级干部的力量，共同引导学生形成健康的网络价值观。
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