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引言
小学生行为习惯养成教育不仅影响小学生的学习成绩，同时

也和小学生的日常生活密切相关。通过行为习惯视野下小学语文
在家庭教育中渗透培养小学生良好的行为习惯，不仅是对小学生
道德教育的基本内容，更是小学生形成良好道德的标准。培养
良好的行为习惯，有助于促进学生德育的发展。笔者结合多年
的教学经验，针对行为习惯视野下小学语文在家庭教育中的渗透
策略进行深入地分析和总结，现综述如下。

1　行为习惯视野下小学语文在家庭教育中渗透的策略
1.1 学校：科学建立小学生养成教育体系

（1 ）合理利用学校开设的语文学科，渗透养成教育
语文教师应该把养成教育融入到教育教学过程中，因为养成

教育普遍存在于学生的日常学习和生活中，对学生有着潜移默化
地影响，因此，学校的学科教育对学生的养成教育起着重要的
作用。老师要以身作则，注意自己的言行举止，给学生做一个
好的榜样。对于的学生，语文教师利用语文学科，让学生从语
文故事中明白道理，利用学生好模仿、好表演等特点，让学生
对语文故事进行自编表演，从而达到情感的升华，感染学生，
使得学生养成良好的行为习惯。语文教师充分数学学科的严谨、
有序、生活化等特点，让学生在日常生活中对待问题时实事求
是。语文教师利用道德与法治学科，让学生从生活中的例子，
了解生活中的行为习惯，学会辨别正确的行为习惯，从而促进
良好行为习惯的养成。语文教师利用科学学科，培养学生追求真
理，热爱生活，保护环境的积极态度。语文教师利用体育学科，让
学生学会团结合作，培养学生自律能力。

（2）开设各种有关语文活动，渗透养成教育
日常行为习惯的养成都离不开实践，只有在实践中才能养成

良好的行为习惯，并在实践中进行养成教育，实践是知识活动的
基础和理论来源，是养成教育不可或缺的手段。学校设计与活动
主题相关的活动，在活动中渗透养成教育。

（3）因材施教，建立科学具体的评价体系
对学生的养成教育，语文教师应建立科学的评价体系，给学

生全面，公正，客观地评价 。每个孩子都有自己的特点，他们的
成长环境不一样，使得他们的性格也不一样，作为老师，尊重每
一位孩子，用全面、发展的眼光看待学生，善于发现他们的优势
和长处，因材施教，让学生得到最大限度的发展。根据《小学生
日常行为规范》和《小学生守则》对学生进行评价，在教室制作
评比栏，语文教师将在不同领域成绩优异的学生进行记录，为其
他学生树立榜样，同时也激发学生更好地改善自己的行为习惯，
对学生行为习惯的评价以正强化为主，负强化为辅。语文教师的
应从多维度评价，多元化评价，让每一个孩子都能给自己的养成
过程一个准确地评价，同时，也可以让学生对自己的养成目标有
一个客观的定位，有利于学生的持续发展。

1.2家庭：将养成教育放在首位
（1）注重孩子的养成教育，全面培养孩子
父母应该培养孩子树立全面发展的观念 ，把培养孩子良好

的习惯和良好的性格作为培养孩子的最终目标。生活中很多家长
都有一种“以学业为主”的观念，认为学习好了，其他的都无所
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谓，这就是忽视了行为习惯养成教育重要性的表现。这种家庭教
育观念具有片面性，良好的家庭教育不仅要重视学习，更要注重
培养孩子的生活习惯，学习习惯，文明礼仪习惯的培养，例如：让
孩子自己的事情自己做，帮助父母干家务，主动完成作业，与人
文明交流等。只有这样，才能让孩子全面发展，为养成良好的行
为习惯做准备。

（2）榜样示范，言传身教
在孩子的成长过程中，需要父母言传身教才能更好地培养孩

子的良好习惯。小学的学生可塑性较强，父母的言行给孩子时时
刻刻起着示范的作用，所以，父母要身体力行，努力提高自己，要
求孩子之前自己先做好，起到带头示范的作用，努力把所有事情
做到最好，这样才能让孩子向自己学习，培养孩子良好的行为习
惯。父母的教育对孩子的成长非常重要，在日常生活中，父母应
该对教育孩子有较大的耐心，不能一蹴而就。在教育孩子时，需
要父母进行言传身教，即家长要求孩子做什么，应先自己先做到，
严格要求自己，言出必行才能教育好孩子，做一个孩子学习的榜
样，是非常重要的。

（3）创造良好的家庭环境，培养孩子自身能力
家庭是孩子生活的主要场所，孩子的大部分活动都在家进行，

因此家庭是孩子养成良好行为习惯主要环境，想要让孩子具有良
好家庭教育，则需要一个合适教育的家庭氛围，当然良好的家庭
环境，需要家长和孩子一起经营，首先，作为家长，要与孩子多
沟通，多交流，更多的时候以一个大朋友的身份引导孩子，让孩
子享受到民主，经常鼓励和支持孩子，让孩子在轻松愉快的环境
中成长，其次，家长应积极引导孩子学习，在日常生活中，和孩
子一起学习，让孩子体会到学习的快乐。

2　结论
小学生行为习惯养成教育的策略研究，通过行为习惯视野下

小学语文在家庭教育中渗透，有利于小学学生养成教育的发展，
有助于加强小学生形成养成教育的教育思想，培养小学生的全面
发展，为以后进一步深入研究提供参考，同时为进一步完善社会、
学校、家庭三位一体养成教育体系提供了参考。
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