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建构游戏是幼儿通过塑形的方式来表达自己的认知与情感的

一种方式，具有综合性、生活性、合作性、艺术性等特点。

目前，幼儿园建构游戏环境通常以班级建构区域和单一户外公共

建构区为主，这样的建构方式远远不能满足孩子日益增长对周围

世界探索、发现、参与的需要。如何在园所环境中打破单一建

构场所和开展形式，支持满足幼儿的建构兴趣和需要，追求建

构活动与幼儿发展的“交融”。笔者基于儿童立场的理念，采

用“建构 +”模式深度挖掘建构游戏价值，让建构游戏与幼儿

生活、课程相整合，促进幼儿多元化发展。

1　拓展建构空间，把握发展契机

幼儿一日生活中蕴藏着许多的建构元素，建构游戏可以向一

日生活各个环节延伸和开放，让建构游戏自然而然地融入于幼儿

的一日生活之中。采用“建构 + 生活”模式，进行多维度生

活化建构场所的开发，即利用园所各个空间，在种植区、大

厅、运动场地、草地、班级区角等区域中采用适度留白的方

式，有意识地创设开放性空间，不断诱发和支持幼儿在日常生

活中的建构行为，让环境成为幼儿的学习场，促使幼儿在建构

活动中得到主动发展。

1.1建构+种植

陈鹤琴先生提倡：“大自然、大社会就是活的教材”。建

构活动可以向大自然进行延伸，让幼儿在与植物、泥土等大自然

环境的互动中发展建构能力。在幼儿园种植园地中，增加砖块、石

块、竹竿、木条、钉子、绳子等生活类辅助材料，当幼儿种植过

程中出现问题和兴趣点时，借助自主建构方式进行深入探究和问

题解决。例如利用建构活动中的平铺、延展、连接等建构技能为

每块种植区域铺设进出小路、为爬藤植物搭建植物支架等内容，

促进建构技能在种植活动中延展和运用。

具体发展见下表：

建构材料应是多元化、生活化、低结构化的，不仅有主体建

构材料，更要有工具辅助材料、生活辅助材料、大自然材料等等。

要让幼儿园一砖一瓦、一草一木、一地一物激发孩子创造、想象、

“建构 +”模式下幼儿园建构游戏实施新路径
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【摘　要】“建构+”模式下幼儿园建构游戏暨打破单一建构场所和开展形式，采用将建构活动与幼儿生活中的场所、幼儿园课
程进行充分的融合，深度挖掘建构游戏价值，促进幼儿多元化发展。
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探索、发现的建构灵感，使幼儿建构水平向更高层次进行突破。

1.2建构+运动

建构活动的实施应在幼儿的生活之中、在幼儿的行动之中，

促使幼儿在自我建构的过程获得知识、想象、创造和思维能力快

速发展。

在户外运动区域中，支持幼儿采用建构的方式将各种中、大

型主体建构材料与低结构运动材料进行重组，让幼儿“建构”属

于自己的运动场，不仅激发幼儿运动兴趣，更能挑战幼儿建构能

力。如将建构材料中的圆形纸管、长方形木板叠高组合，孩子们

可以玩平衡、弹跳、保龄球、溜溜板的运动游戏；将PVC屏风、垫

子、轮胎、拱门、羊角球等材料组合，孩子们用平铺、叠高、连

接的技能进行迷宫的布局，而后再用架空、表征的建构技能进行

迷宫的架构，并且乐此不疲进行新的变化和重组，变成迷宫式的

运动乐园。

在建构与运动游戏的整合中，孩子们空间感、建构技能得到

相应提高，幼儿作为游戏主人真正享受着游戏给他们带来的快乐。

1.3建构+区角游戏

建构游戏是创造性游戏的重要组成部分，幼儿对最后建构物

的利用上往往会演变为角色游戏。可见，建构与角色游戏具有内

在联动性。中大班角色游戏时，我们可以适度放手，把游戏场地

规划权、游戏材料选择权交给孩子手里，引发幼儿运用建构经验

在室内外搭建各种游戏场馆，充分发挥孩子在游戏中主体性。例

如，当幼儿想玩户外娃娃家游戏时，教师进行适当退位，支持幼

儿自己规划娃娃家，自己建构游戏场所，自己寻找建构材料。就

这样幼儿园草地上冒出了娃娃家的厨房、餐厅、厕所、卫生间、小

花园……，餐厅桌子是幼儿将木板和砖块用垒高和盖顶方法建构、

卧室里的小床是轮胎和木板组合、小花园里的衣架是将pvc管子

用连接和转向建构方法制作、洗衣池是轮胎与锥形桶叠高组

合……，在幼儿分工合作下，娃娃家完美收工，幼儿通过自己的

探究、体验等实践，积累和丰富着感性经验和认识，积极主动地

展开学习，致力于游戏问题的解决，建构技能也在潜移默化中得

到发展。

此外，建构与班级内区域活动联动时，可将建构游戏中所需

要的材料，借助区域活动进行制作；区域中所需的材料透过建构

区进行搭建。例如建构天安门城楼时，幼儿需要的五星红旗可以

在美工区进行制作；科学区探索小球运行轨迹，可以运用建构材

料进行设计、搭建高低连接的轨道等等。

教师要以儿童视角为出发点，从促进多样化游戏和学习出发，

发现儿童在游戏中精彩行为和闪光点，支持幼儿用建构方式对游

戏环境进行运用、创造、生成，获得多元化发展。

2　追随建构价值，促进高水平发展

建构游戏本质就是幼儿能够借其所建构的物体来表达自己对

世界的认识和感受。然而幼儿对世界认识是持续、逐步递进的过

种植园地
建构内容

材料支持
运用建构 
方法

幼儿可能获得的发展

铺设小路
鹅卵石、木板
、砖块、树皮

等

①连接围合
②排列③平
铺④转向

幼儿在规划路线、铺设小路
过程中获得数量、方位、排
列对比、距离的认知。

植物支架
Pvc直管和弯
头、绳子、剪
刀、竹竿等

①架空②交
叉③连接

空间、数量、大小肌肉动作
发展。同时，在建构高高支
架时，需要相互配合，孩子
合作交往能力也得到发展。

班级标牌
木条、木板、
钉子、螺丝等
木工坊材料。

①围合②螺
旋③盖顶

长度、对称、大下肌肉动作
发展。
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程，因此，建构活动不是割裂的单次活动，而是在现代课程观

的指导下，在园本课程实施框架下所进行的一项具有课程开发意

义的研究，具有明确的系列性和结构性的特点。

将建构活动融入于幼儿的课程实施之中，与幼儿经验和需求

进行紧密联系，透过与领域教学的渗透、与主题课程联结，诱

发幼儿在建构活动中的深度学习，引发幼儿向高阶思维发展。

2.1建构+集体教学

在建构游戏中，幼儿时常会出现建构技能、合作缺少等共

性问题，我们可以借助集体活动通过有价值的问题情境创设，

帮助幼儿梳理、分析，在同伴互助、师幼互动中习得建构经验

和方法，让幼儿不断探索和利用，让幼儿有机会获得多重而丰

富的体验，引发幼儿持久、深入地投入到活动中，促进语言、

社会、科学、艺术等方面更高水平发展。

例如中班初期的幼儿产生建构小区高楼的想法，在观察他们

建构的过程中，发现中班上学期的孩子对垒高有了初步意识，

但是对于怎么垒得高且稳等建构技能缺少科学的认识。集体活动

《垒高小能手》就此产生。活动以积木为操作材料，通过垒高

游戏，调动起幼儿的已有垒高经验，运用观察、比对、学习、

尝试等方法，组织幼儿进行合作学习，将科学知识与建构活动

合二为一，帮助幼儿在建构的过程中梳理垒高的经验和方法——

地基宽稳、保持平衡、上下对齐、左右对称等，体验自主探

索、主动学习的快乐和满足。

2.2建构+主题生成

采用不同建构形式（微观建构、亲子建构、户外游戏建构

等）由一个主题建构向不同主题建构进行深化的纵向建构，由

此激发幼儿更多发展可能，让建构游戏成为幼儿创造生长的弹性

空间。

例如在《未来的城市》主题建构活动中，幼儿利用小木条

特殊材料在建构区合作完成“未来房子”的微观建构。随着幼

儿对“未来房子”不断深入探索，他们想在房子里玩游戏，于

是又把“未来房子”想象成迷宫城市，并且将迷宫城市搬到了

户外，设计规划迷宫路线，用更丰富建构材料建造迷宫城市，

实现从看到玩的游戏需要。“未来房子”里还会住着谁？应该

会有不同功能的机器人吧，于是亲子建构《机器人》又诞生

了。活动中，幼儿设计宣传海报、与家长一起寻找生活材料进

行建构、规划作品展示区域、并自主投票评选，从中他们组织

策划能力、亲情情感体验、科技知识获取得到充分体现。

在“建构 + ”思路下，幼儿园建构游戏向幼儿生活、运

动、游戏、学习进行全面渗透、有机整合，儿童立场理念在

建构游戏中得到体现。
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在选定了商家商品之后，就会看到该家店铺的客户反馈的满意度

评价结果，该店铺消费的客户在完成消费以后、通过各项服务体

验项平台传达的信息，平台的综合评分经过是经过数学的加权计

算求得的综合值，可以较真实的反映该产品质量和以往客户的满

意度情况。将这些满意度与同行业平均水平进行比较，消费者能

够便了解该店铺的商品在同行业中的位置，最终决定是否在该店

家购买商品。

（五）回归分析电子商务销售量、销售额的分析预测

回归分析法是一种应用统计和分析的相关方法，应用领域较

为宽广。主要是通过观察、分析和比较自变量与因变量之间数量

关系及变化情况的分析方法，利用数学中的回归方程来反映自变

量与因变量之间的变化关系，以更精准地了解二者的关系及影响

程度，以历史的数据来预测因变量发展情况和发展趋势。

例如需要预测5个不同地区20**年企业拥有网站数量和电子

商务销售额的数据，通过回归分析，可以预测到这两者之间的关

系。基于Excle的回归分析首先录人数据，在坐着搜寻到的数据

中选出10个不同地区20**年企业拥有网站的数量和电子商务销售

额的数据，然后分析剔除掉受到特定影响的数据、将适合的5个

数据制作散点图，将企业拥有网站数作为散点图的自变量，销售

额作为因变量。做出散点图。通过观察和分析自变量与因变量变

化情况，利用数学中的回归方程来反映这自变量、因变量之间的

联系系。

计算机的信息科技在统计理论、分析方法、数据处理过程

等方面都为统计学日益发展提供了新的支持。笔者的观点认为我

国电子商务依旧在平稳发展的时期，电商与社交融合发展的是未

来发展趋势。同时，电子商务与社交业务的融汇，电子商务平

台通过抖音短视频、火山短视频和直播带货等多元化的销售方式

打造出多元化的购物平台和购物场景，将更多的运用统计学方法、

策略和观点。
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