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在初中阶段的教育教学过程中，英语教学属于极其重要的教

学内容之一，通过开展英语教学部可以使学生形成良好的英语能

力，也促使学生的学科核心素养得到大幅提升，进而奠定学生

日后学习的基础。然而，大部分初中英语教师都被传统理念所

影响，只重视学生的学习成绩，完全忽视学生综合能力方面的

培养，会严重影响学生学习英语的兴趣，从而降低初中英语教

学的质量与效率。因为英语学科也属于一种语言的学习，学生

从小说汉语，会导致学生学习英语存在一定难度，所以在初中

英语教学过程中，教师对学生的学习适应性进行培养，能够更

加利于学生对英语知识进行理解与掌握，不断强化学生的英语学

习能力。

1　在初中英语教学中培养学生学习适应性的重要性

在初中阶段学生通过对英语知识进行学习，可以形成良好的

听、说、读、写能力，而大部分教师在向学生讲解英语知识

时都会采取机械式的学习方法，要求学生进行大量的练习。虽

然上述学习方法能够提升学生的学习效果，但是根本无法激发学

生的学习积极性，教师在开展初中英语教学时，需要结合学生的

学习情况与学习需求，采取具有趣味性的教学方法，才能够确保

学生在掌握英语知识的同时，形成良好的学习适应性，从而提升

初中英语教学的质量与效率[1]。因为学习适应性就是指学生的学

习适应能力，如果学生在学习英语过程中具有良好的学习适应性，

可以对英语知识进行更好的理解与掌握，并形成一定的英语知识

运用能力，所以在初中英语教学过程中教师必须极其重视学生学

习适应性的培养。

2　在初中英语教学中培养学生学习适应性的策略

2.1创设良好的教学情境

在开展初中英语教学时，教师需要为学生创设相应的教学情

境，促使学生在良好的学习环境中进行学习与锻炼，可以与英语

学习产生情感上的共鸣，有助于学生形成良好的心理素质，进而

奠定学生日后学习与发展的基础[2]。在英语的学习过程中“说”

属于极其重要的部分，教师需要为学生提供可以进行互动交流的

机会，例如教师可以利用多媒体技术展示各种图画，引导学生运

用英语表达与描述图画中的内容，促使学生在表达过程中构建出

属于自己的英语思维，并与之前所学习的英语知识进行联系，不

断强化学生的学习适应性，从而提升学生的英语学习能力与运用

能力。

2.2利用引导体验的教学方式

学习适应性属于学生一种心理素质，需要经过长期的锻炼才
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能够形成，而且心理素质的形成关键就是体验内化的方式，学生

在体验过程中可以产生情感，并将情感转变为具体行动。特别是

在初中英语教学过程中培养学生学习适应性时，体验内化属于极

其重要的环节，教师需要在学生接受知识时，引导学生总结与归

纳所学习到的技能与知识，不断学生的认知结构与能力进行内化
[3]。例如教师在教学过程中，通过引导学生，可以达到拓展学

生心理空间的目的，促使通过开展各种探究活动，不断强化学

生之间的沟通交流，让学生在交流过程中就可以对英语知识进行

掌握，然后再通过自我的反省与暗示达到体验的目的，促使学

生形成良好的学习适应性。

2.3合理设置英语教学的目标

在初中英语教学过程中，为确保对学生的学习欲望进行激

发，教师不仅需要合理的设置教学目标，也需要为学生制定合

适的学习目标，促使学生可以根据自身的情况与能力，更好的

学习与理解英语知识。教师需要向学生讲解英语学科的特点，

并结合英语学科的学习目的，有机的结合记忆与实践操作，促

使学生通过大量的实践练习，达到良好的学习效果。在学生完成

英语习题时，教师可以引导学生对有关于英语知识技能的问题进

行思考，不断转变学生的思维方式，促使学生通过这种引申方式

形成良好的联想与快速记忆的能力，并提升学生的学习适应性。

3　结束语

综上所述，初中阶段的英语教学属于学生学习过程中极其重

要的部分，在此阶段教师除了需要向学生讲解英语知识，还需要培

养学生各方面能力，将学生培养为社会所需要的高质量人才。因为

英语知识也属于一门语言，导致学生在学习英语知识需面临一定难

度，根本无法形成英语学习兴趣，甚至会对英语学习产生抵触心

理，所以教师在开展初中英语教学时，需要根据学生的学习情况与

学习需求，采取合适的教学方法与教学手段，不断强化学生的学习

适应性，促使学生在掌握英语知识的同时，可以形成良好的英语运

用能力，从而大幅提升初中英语教学的质量与效率。
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