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引言
随着教育改革不断深化，英语学习更加强调重视口语和听

力方面。如何才能让学生更好地提高听力能力成为了一个必须
面对的问题。这时英语教师应该采取更多的教学方法和教学策
略激发学生学习英语的兴趣，缓解学生对英语听力学习没有兴
趣的状况。

1　英语听力的重要性以及分类
很多学生想要去理解英语口语表达，无论是日常交际用语，

还是看英剧，听英文歌曲。从这些方面来看，学生有提高英语
听力能力的需求，而且听力对学生的发音以及口语学习十分有
益。学生在听力过程中可以得到正确丰富的英语输入，对学生
产生一定的刺激，有利于学生的口语产出。英语听力能力的提
高，对学生的日常英语听力需求，口语水平以及英语整体学习
都有着很大的推动作用。

英语听力可以分为泛听精听两种。泛听主要指学生为了娱乐
或者其他原因，不需要听懂每一处细节，只需要对大致内容有
一定了解的听力。泛听可以在潜移默化中使学生熟悉英语语音语
调，以及不同的英语表达方式。而精听需要学生仔细听懂细
节，听懂并学习英语口语表达方式等。大部分精听都是在课堂
之上，在老师的引导下，学生攻克某个听力难点，针对学生感
兴趣的领域进行练习。

2　听力教学原则及作用反思
英语听力教学并不是一味的给学生播放音频视频，让学生自

己去听。听力教学需要掌握一定的原则和技巧，这样可以优化听
力效果，使学生集中注意力，对学生英语听力能力的提高起到促
进作用。

2.1鼓励学生尽可能多听多练
学生听的越多，听力效果越显著。通过尽可能多的听力练习，

学生可以更好地理解英语发音并且可以更好地用英语表达自我。
作为一名英语教师，主要任务就是在课堂上尽可能的提供听力素
材，鼓励学生去听去说。让学生通过他们任何感兴趣的方式去做
听力练习，比如看美剧，听英语歌曲等。在听力课堂上老师也要
减少母语的输出，尽可能地使用英语教学，从各种角度和方面为
学生的听力练习做准备。

2.2帮助学生做好听前准备
学生在做听力练习之前应该做好充分的准备。老师可以通过

图片或者话题讨论，问题分析等方式帮助学生对听力素材有一定
的熟悉，让学生真正的参与到这篇听力的主题之中并产生兴趣。
并且在听前，带领学生对困难单词进行梳理，尽可能地排除词汇
干扰，和学生一起做好听力准备，尽可能地集中学生的注意力，得
到更好的听力效果。

2.3不要只听一遍
很多教师在听力课堂上只放一遍听力材料。这样无形之中对

学生就产生了压力，可能会导致学生过度紧张，从而影响听力教
学。学生在听完一遍听力材料之后再听一遍，可以找到第一次听
力过程中遗漏的内容，也可以帮助学生更好地了解听力材料的语
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言特点。听力教学的目的就是让学生提高听力能力，而听力能
力的提高不是一蹴而就的。所以在英语教学课堂上，老师应该层
层剖析，带着学生进行多遍练习，让学生在练习的过程中切实感
受到自己听力能力的提高，让学生找到自信，从而产生学习兴趣。

2.4鼓励学生对听力内容进行反馈
学生的听力练习不能仅仅停留在听这个层面上，学生在听完

之后应该对听力内容有所了解和感悟。这个时候就要让学生大胆
地去组织语言，用自己的方式去复述或者表达自己的想法。这样
不仅是对学生听力效果的一个检验，也在一定程度上提高了学生
的口语表达能力。教师应该对学生进行鼓励，让学生就某个话题
或者事情表达出自己的想法和见解。这样的话，可以帮助学生更
加深入地了解文章的主题，同时也可以锻炼学生的思辨能力。让
学生大胆想，大胆说，从而促进学生的英语学习。

2.5根据学生的听力能力水平安排听力任务
即使是同一篇听力材料，也要根据学生的水平制定出不同的

教学问题和任务，安排好教学内容。首先，教学问题和任务一定
要清楚明了，保证学生可以理解。其次在任务难度上也要合理，不
能过于困难也不能过于简单。难度水平应该稍稍高于学生的现有
水平，这样可以保证学生不会因为过难而受挫，打击学生的学习
积极性和自信心，也不会让学生因为教学内容过于简单而不认真，
浪费时间。稍高难度的任务可以让学生保持高度注意力，提高学
习效率，同时也不会影响学生心态。

3　结论
英语听力教学在英语教学中的重要性越来越高。读写式的英

语不能适应时代的发展要求，所以听力和口语是必须要提高的，
不能再让“哑巴英语”成为学生英语学习的标签。

听力教学和其他内容的教学一样，要注意方式方法。在听力
课堂之上，教师应该采用多种方式对学生进行听力输入。首先就
是要尽可能地使用英语授课，提供英语环境氛围。教学过程中要
帮助学生做好听前准备，熟悉听力材料，不要让学生对即将学习
的内容一无所知。同时进行多次练习，增加学习效果。鼓励引导
学生输出，大胆地用英语去表达，可以起到口语锻炼的效果。

作为一名英语教师，一定要在听力教学中灵活应用教学理论
和方法。要根据不同的学生，使用不同的教学方式，因材施教。更
真切地了解每一种教学方法的利弊。通过教学实践，老师更加灵
活应用各种教法，从而达到更好地教学效果，帮助学生提高英语
水平。
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