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1　通识知识基础薄弱
阅读是复杂的认知过程，它涉及诸多的语言知识与技能、

背景知识与语篇知识。任何一种知识的获得，都需要依赖前期
获得的知识为基础，需要不断学习和积累。阅读材料涉及政
治、历史、文化、地理、科技等众多方面，学生不仅需要阅
读大量的日语文章，还需要通过阅读中日双语材料积累方方面面
的知识，这些都有助于快速阅读和准确理解。

由于现代社会网络及媒体的发达，很多信息随手可得，但
有些信息都没有得到验证的或是非常肤浅的信息。然而，如此
这样接触到的大量的信息，实际上与真正通过独立学习阅读得到
的知识相比相当肤浅。这种获取信息的便捷性，造成了学生阅
读学习的惰性，带来了真正意义上的书籍阅读的缺失。即便是
阅读，大部分也是通过网络资源趣味性地了解和观看。通识基
础知识的薄弱，使学生很难达到一定的阅读水平。

2　不同阅读体裁文体特征把握欠缺
阅读包括不同体裁、不同文体的文章，内容要涉及政治、

经济、文化、社会和科技等各个方面。如何选择不同体裁、文
体来阅读，对学生来说是一个问题。对于低年级的学生来说，
能够选择的范围和体裁文体一定是有限的，一味地选择一种或过
于简单的文章阅读，就会缺乏挑战性，起不到阅读效果。有的
学生对于简单的随笔和评论性文章阅读起来得心应手，换个体裁
和文体就不知所措，从而导致提到阅读首先怯懦。不同体裁文
体都有其独特的特征，把握并理解其原文之意是很重要的环节。
现在很多学生没有在不断的阅读中培养阅读兴趣，享受阅读。
只有通过阅读，把问题充分融入到自己在阅读实践中，才能够
进行有理有据的推理和判断。

因此，在日常学习和生活中，多读、多学、多思考，不
断了解和掌握不同阅读材料的特色，不同阶段选择不同的合适的
材料阅读，才能培养出正确的理解、分析的能力和高效获取信息
的能力，为阅读能力的提高打下坚实的基础。

3　句子层面理解深度不够
阅读理解从词、短句、句子等纯语言要素层面上理解是基

础。在理解字面意思的基础上，利用已有的知识理解文章的深层
含义，这是较高层次的阅读，这需要进行合理的预测和推断。对
于很多学生来说，语言所承载的背景知识和文化信息成为了主要
障碍。

学生在阅读文章时不能抓住文章的中心内容，只停留在文章
中的个别词汇或句子上。阅读需要想像、推理、概括、分析等思
维活动，学生往往在阅读过程中对词汇过分冥思苦想，影响了整
体的把握，大幅降低了阅读效率。在句子理解方面，不懂得通过
找出主题句来掌握全段的核心内容，以及推理出其他关键内容。
推理和预测是可以利用文章的标题、文体、段落的开头和结尾、已
读过的内容进行，并依据作者在文章中表达的意思检验自己的预
测是否正确。因此，抓住阅读文章的主要论点是日语阅读的最重
要的目的，抓住要点有助于正确归纳中心思想。

4　词汇量匮乏和理解能力欠缺
在阅读过程中最大的障碍还是语言问题，生词太多，词汇
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【摘　要】在日语语言学习和使用过程中阅读起着举足轻重的作用。通过阅读，学生可以有效地体会词汇、句型、语法等语言知
识的使用情况，还可以了解语言以外的多方面的知识。日语阅读能力的培养首先要使学生了解词汇的应用，不断扩大词汇量。在准
确理解所阅读的文章的基础上提高阅读速度，体会作者表达的意图，拓宽学生知识面，进而提高综合语言运用能力。然而，根据目
前教学中出现的情况和学生在学习中反馈的信息，可以总结以下的阅读能力问题。
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量偏少导致学生无法理解或不能正确理解单词或句子。阅读文章
时学生通常遵循传统的阅读习惯，主要从词、短语、句子、段落
到篇章的顺序。简单把内容处理为单纯的词汇问题，不去考虑语
言习惯与语境等因素，更不会从前后内容推理其意思。由于词汇
量的匮乏而导致理解错误，也影响了学生的阅读兴趣。

在阅读实践中，选择阅读文章要由易到难，可以融知识性、趣
味性、思想性为一体，从无形中受到感悟和体验，判断和思辨能
力也会得到提高。积极阅读决定阅读效果，阅读效果好的学生会
更积极参与阅读中来。想要提高自己的文章理解能力，只有坚持
多阅读，才能开阔视野，起不到提高阅读能力的效果。

5　阅读速度的障碍
影响阅读能力和阅读速度的因素很多，其中阅读习惯是重要

的因素之一。阅读课是主干课，一般以精读或仔细阅读为主，
学生们由于在平时习惯了基础阶段的字、词、句、译的初学模
式，形成了固有的阅读模式。学生们摆脱不了这种死抠字、
词、句法的学习习惯，一遇生词就依赖辅助工具必须弄懂它，
而不是有意识地推测单词的意思。另一方面，习惯依赖辅助工
具，就会懒于思考，忽略上下文与段落的关联性，更不会发挥
想象力或思维能力进行推理。这种阅读习惯严重制约了学生的阅
读速度。

学生们理论上都比较了解阅读策略和方法，但在实际阅读过
程中往往不会使用或忽略它的存在。因为学生不懂得有效运用阅
读策略和方法，针对特定信息时，从头到尾读一遍，这样即浪
费时间又浪费精力。而且，面对大量信息看不出重点句子和段
落或漏掉，抓不住文章的中心思想，作不出正确的判断。另
外，阅读时有的学生还反复回读，这样会增加阅读的负担，影
响阅读速度。还有边读边划底线或画圈的学生，划得没有重点
划得眼花缭乱。这些都属于不良阅读习惯，影响阅读的理解
力，也是影响阅读速度的因素。

6　结束语
日语专业学生是零起点学习日语的，在大学四年中完成学

业，需要面对各种挑战，需要阅读大量的文章，大部分学生对自
己没有足够的信心，有些焦虑，认为时间不足，阅读中存在词汇、
阅读技巧和策略的有效使用等问题。学生的阅读时间和阅读量少，
造成通识知识基础薄弱，影响了对于文章的理解。没有养成良好
的阅读习惯，没有自主学习的积极主动性，阅读兴趣不高。不熟
悉语法及复杂的句子结构，不熟悉语言及文化的背景知识，对文
章内容不能把握准确，阅读效率不高。以上种种都影响着学生阅
读能力的提高，在阅读过程中，依然面临着诸多问题，需要有针
对性地采取措施解决问题。
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